





Sjdmanshusinstitutionen
grundlades ar 1748

Det aret utfirdades det s k kofferdi-reglementet av Kung].
Maj:t, vilket lade grunden till sjomanshusen. Samma
ar inrdttades landets forsta sjomanshus i Stockholm
med ansvar for hela landet. S4 smaningom inrittades
sjomanshus i de flesta hamnstiderna, som mest i 47 stider.
Sjémanshusets ursprungliga uppgift var att med arliga
medel hjilpa sjomin som p g a alder eller sjukdom inte
kunde fortsitta till sjoss. S smaningom utvidgades
understodet att gilla ocksa dnkor och barn efter sjomin.
Uppgifterna vixte med dren till atc halla register over
sjoman, att utfirda sjofartsbok och sjomansrulla, forritta
pa- och avmonstring, medla i tvister m m. Sjomanshusen
upphérde 1969. Ar 1972 bildade Kungl. Maj:t nuvarande
Stiftelsen Sveriges Sjomanshus.

Stiftelsen Sveriges Sjomanshus utévar sin bidragsverksamhet
utgéende fran stadgar faststéllda av Kungl. Maj:t
den 5 maj 1972.

1.
Stiftelsens &ndamal ar att vid framtréadande behov bista
personer och anhdriga till personer som &r eller varit
verksamma inom sjomansyrket

2.
Stiftelsen skall i dvrigt verka till nytta och gagn fér sjofolket.

Bland de omraden som
utan prioritering skall beaktas kan namnas:
att framja utbildning
att verka for forbattrad sékerhet, arbetsmiljé och trivsel
for sjofolket. Detta kan ske genom stdd till forskning
och utveckling p& namnda omraden, uppmuntran av
forslagsverksamhet m.m
att beléna fortjanstfulla sjoraddningsinsatser.









Beloningar 2013

Stiftelsens Direktion har vid sammantride den 7 mars 2013
beslutat belona personer och organisationer enligt vad som
framgar av denna folder. Beloningarna delas ut vid Stiftelsens

Bel6ningsdag som dger rum den 15 maj i Goteborg.

Stiftelsens Litteraturpris delas ut den 27 september 2013 i
samband med Bok- & Biblioteksmissan i Géteborg.

Beloning for forslag som genast kan anvindas i praktiken
benimns Arbetsbeloning. Beloning for forslag som
behover bearbetas eller utvecklas ytterligare bendmns
Utvecklingsbeloning.

Stiftelsen belonar beromvirda insatser inom omridet
friskvard/motion/idrott. Idrottsbeloning kan tilldelas person
eller grupp inom svenska handelsflottan som pa ett avgorande

sdtt paverkat innehéll och resultat inom detta omrade.

Stiftelsen belonar beromvirda insatser eller framstdende
sjomanskap vid incidenter eller olyckshindelser ombord och
vid sjériddning. Sjériddningsbel6ning kan tilldelas person eller
grupp som pa ett avgorande sitt paverkat skeendet i samband

med sjoolycka dir svenska liv eller intressen varit inblandade.

Hedersbeloning kan tilldelas person eller grupp som
enligt Stiftelsen gjort stora och berdmvirda insatser for de

ombordanstillda eller for svensk sjofart.

Stiftelsens Litteraturpris kan tilldelas person som enligt
Stiftelsen gjort stora och berémvirda insatser inom

dmnesomradet sjofartslitteratur.

En sammanstillning 6ver sedan 1977 utdelade beléningar —
Stiftelsens Beloningsregister — aterfinns pé Stiftelsens hemsida

www.sjomanshus.se.



Arbetsbeloning

1. Elektroingenjor Leif Naslund, M/S Isolde, 10 000 kr

Forbirttrad ventilation i apparatrum
Stark virmeutveckling fran elektrisk och elektronisk utrustning i s kallade
apparatrum ir ett vanligt problem i dldre fartyg. Under dren har utrustning
tillkommit eller bytts ut mot modernare enheter och den ventilation som
ursprungligen installerades har blivit otillricklig.

Forslagsstillaren flyttade kanalen for den centrala utsugningsflikeen s att den
tar luft frin publika utrymmen i den luftkonditionerade inredningen. Dirigenom
anvinds redan nedkyld éverskottsluft for apparatrummets ventilation med
minskad risk for haverier och andra problem som f6ljd.

Leif Néslund: meinco@hotmail.com

2. Kocksteward Emil Hedenborg och

Elektroingenjor Leif Naslund, M/S Isolde, 10 000 kr

Diimpad ljudnivi i byssan
Kékspersonal drabbas ibland av horselproblem. En anledning ir att
ventilationsfliktarna kring spisar och stekbord normalt gir pa fullt varvtal med
mycket héga ljudnivaer som f6ljd.

Vid ett underhéllsarbete installerade forslagsstillarna varvtalsreglering for
utsugningsfliktarna. Det ledde till att varvtalet kan justeras, och dirmed sjonk
ljudnivan. En billig och ganska enkel insats for en forbittrad arbetsplatsmiljo i en
av fartygets mest intensivt bemannade arbetsplatser.

Emil Hedenborg: emils2 @hotmail.com
Leif Néslund: meinco@hotmail.com



3. Matros Adonis R. Castrence, M/S Oberon, 5 000 kr
Stopp for rickverksgrindar

Forslagsstillaren tyckte det var obehagligt att rickverksgrindarna pa dick kunde
Sppnas bade utdt och indt. Indt 4r den naturliga vigen, eftersom det vid 6ppning
utat finns risk att den som hanterar grinden faller 6ver bord.

Genom att svetsa fast et litet clips pa gingjirnets fasta del hindras grinden
fran att 6ppnas utdt. En liten men betydande forbittring av arbetsplatsmiljén
som borde vara standard pd alla rickverksgrindar pa dick eller till exempel i

maskinrum.

Adonis R. Castrence: do_chelle@yahoo.com

4. 1:e Reparatdr Jorgen Simonsen, M/S Stena Jutlandica, 25 000 kr
Oversviimningsskydd fran urinoarer

Forslagsstillaren hade noterat att éversvimning frin passagerartoaletterna var
ett vanligt problem som férorsakade mycket stidarbete, dilig lukt med mera.
Problemen berodde pé att vattentilloppet, som styrs automatiskt med timer och
magnetventil arbetar oberoende av vakuumsystemet. Om vakuumet slipper, vilket
hinder da och da, fortsitter timern och magnetventilen att 5ppna vattentillforseln
med oversvimning till foljd.

Losningen blev att koppla ihop styrningen av vattentillférseln med
vakuumsystemet via en pressostat (tryckvakt). Om vakuumet slipper stoppas
vattentillfrseln till dess att servicepersonal hunnit ingripa.

Jorgen Simonsen: jorgen.simonsen@turbopost.dk

5. Overstyrman Per Axelsson, M/T Tellus, 10 000 kr
Justerbar levang

Att vaska utsidan pd ett fartyg, exempelvis runt rullklys, 4r en vanlig men ofta
besvirlig uppgift. Det 4r svirt att komma &t utan att hinga farligt langt ut 6ver
relingen.

Forslagsstillaren tillverkade dirfor ett justerbart knd pa levangen med hjilp
av nagra rorbitar, ett par bitar plat och nagra skruv. Ett enkelt, men mycket
anvindbart verktyg. Varfér ser man inte en sidan levang lite oftare?

Per Axelsson: axelsson.per@gmail.com




6. 1:e Reparatdr Zafer Taylor, M/S Huckleberry Finn, 10 000 kr
Borrutdragare

Att dra ut ett fastkore eller avbrutet borr ur ett arbetsstycke kan vara mycket

besvirligt. Forslagsstillaren har dirfér konstruerat ett verktyg som underlittar det

arbetet betydligt.

Han svetsade ihop tva muttrar med hélsidorna mot varandra. Sedan borrade
han tva hil i ena mutterns motstiende flanker. Hilen gingades och forsigs med en
skruv vardera. Genom att sinka ner de tvd muttrarna 6ver det avbrutna borret och
reglera hildiametern med de tvi skruvarna far han grepp om det avbrutna borret
som snabbt kan dras ut med en fast nyckel. Ett vilfungerande och tidsbesparande

verktyg som kan anvindas fér borr med olika dimension.

Zafer Taylor: ztsurfboards@hotmail.com

7. Teknisk chef Rikard Georgio, M/T Furenas, 5 000 kr
Brandslangshéllare

Vid inspektioner, exempelvis Port State Controls och vetting, krivs ofta att fartyget
ska visa vattentrycket frin brandpumparna vid olika brandpostpositioner. Standard
ir att en person star vid slangmunstycket. Nir trycket sitts pd maste denne vara
tillrdckligt stark och pa alerten for att inte kastas bakédt och tappa munstycket.

Forslagsstillaren kopplade slangen till ett nytillverkat slangkopplingsverktyg som
skruvas fast i rickverket eller pd annat lampligt stille. P4 sa sitt behover inte nagon
i besittningen vara i nirheten av munstycket nir trycket sitts pa och olycksrisken
elimineras. Forslagsstillaren har dirmed lyckats med den ovanliga bedriften
att minska antalet personer engagerade i ett arbetsmoment och samtidigt 6ka

sikerheten.

Rikard Georgio: klucksweden@hotmail.com



8. Reparatdr Ingvar Johnsson, M/S Stena Nautica, 20 000 kr
Minskad brinnskaderisk

Varma motorer och rér i maskinrum utgdr en stindig risk for brinnskador.
Forslagsstillarens fartyg utgdr inget undantag. Det har kylmantlar fastsatta i
cylinderfodret med skruvar underifrin till fyra stalklotsar. Nir skruvarna skall
lossas maste man siledes gora det underifrin dir en ingledning (tracing) utgor en
omedelbar risk fér brinnskador.

Forslagsstillaren 16ste problemet genom att vinda pé arbetsmomentet. Muttrar
svetsades fast pé klotsarnas undersida och dirmed kunde arbetsmomentet utféras
ritevint och uppifran. En enkel men effektiv insats som minga kollegor senare har

kint stor tacksamhet for.

Ingvar Johnsson: ingvarjohnsson@telez.se

9. Reparatodr Ingvar Johnsson, M/S Stena Nautica, 5 000 kr

Ordning och reda bland verktygen
Forslagsstillaren irriterades over att verktygen till separatorerna inte kom tillbaka
till sin ritea plats pd verktygstavlan efter anvindning. Han hingde om verktygen
sd att de hamnade pé sin forutbestimda plats och fotograferade verktygstavlan.
Fotografiet framkallades i A4-format, plastades in och sattes upp invid tavlan. Nu
hings alla verktygen upp pa ritt plats efter anvindning och irritationen 4r som
bortbldst. Dessutom ir arrangemanget mycket litt att uppdatera om nya verkeyg

kommer till eller befintliga utgar.

Ingvar Johnsson: ingvarjohnsson@telez.se
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10. 2:e Fartygsingenjor Edward Lundin och

Teknisk chef Jimmy Palsson, M/T Ternvag, 10 000 kr

Testverktyg for brandslangar
Varje 4r skall brandslangarna ombord testas. Att se om det kommer vatten ur dem
ir forstds ganska enkelt, men det finns vanligtvis ingen utrustning som talar om
ifall trycket dr det rétta.

Forslagsstillarna ville ha ett verktyg som kunde hjilpa till att visa just trycket i
slangarna. De tog ett rorstycke, fiste brandslangskopplingar i bida dndar. Mitt pa
roret monterades en kulventil med vars hjilp vattnet slds p4 och av. I ena dnden av
rorstycket monterades en manometer.

Verktyget placeras, med stingd kulventil, pd brandposten och den slang som
skall testas monteras i andra dnden av verktyget och slangmunstycket stills i stingt
lage. Brandpostventilen 6ppnas. Nir sedan kulventilen 6ppnas 6kar vattentrycket i
slangen och det aktuella trycket kan lisas av. Testet visar dven att slangmunstycket
ir titt och flera slangar kan testas samtidigt.

Ett enkelt, praktiskt och vederhiftigt verktyg.

Edward Lundin: e.lundin82 @hotmail.com
Jimmy Pilsson: jimmypalsson@hotmail.com

11. 1:e Reparator Par-Anders Hedén, M/S Stena Danica, 20 000 kr

Enkel grindippning vid livflottestation
Forslagsstillaren har noterat att grindarna vid livflottestationer och liknande
stillen 4r ganska tunga. Samtidigt méste de lyftas ett litet stycke for act kunna
dppnas. Sjilva lyftet sker i obekvim hojd for de flesta minniskor och kriver rejil
muskelstyrka.
En kort hidvarm tillverkades och monterades pa det fasta rickverket intill grinden
och dirigenom blev 8ppning mojlig utan ristyrka. En finess 4r dessutom att
operationen kréver tvihandsinsats, vilket gor att sma barn inte kan 6ppna grinden.
En enkel och vilfungerande sikerhetsdetalj.

Piir-Anders Hedén: par.heden@combem.se
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12. 2:e Fartygsingenjor Oskar Waahler och

Elingenjor Michael Colliander, M/S Peter Pan, 30 000 kr

Alarm pé HIFOG-ventil
Sprinklersystemet (sa kallat HIFOG) i inredningen 4r stindigt satt under hogt
tryck. Om brand uppstar smilter en glasdetektor pa grund av virmen, systemet
16ser ut och &stadkommer en mycket effektiv brandbekdmpning. I maskinrummet
ir systemet diremot inte trycksatt. Istillet dr det forsett med sektionsventiler som
oppnar och sliapper pé vatten om en flamdetekreor aktiveras. Vid underhallsarbete
i maskinrummet eller vid test av brandskyddssystemet stings huvudventilen
fran hogtryckspumparna av for att systemet inte skall aktiveras av misstag. Men
glommer man sedan att 6ppna denna huvudventil igen kan en uppkommen
brand bli férédande for hela fartyget. Forslagsstillarna monterade dérfor en
grinsligesbrytare pd huvudventilen. Den ger larm till bdde bryggans HIFOG-
panel och maskingvervakningspanelen i kontrollrummet och talar om att systemet
maste aktiveras igen.

En mycket liten modifikation som hojer sikerhetsnivan rejilt.

Oskar Waahler: oskar.waahler@gmail.com
Michael Colliander: casa.colliander@gmail.com

13. Batsman Martin Johansson, M/S Finnpulp, 10 000 kr

Indikering av flikispjill
Vid en eventuell brand i ett roro-fartyg ir det av yttersta vike att s fort som
mdjligt hitta de dppningar, spjill, fliktar med mera som méste stingas av for att
hindra eldens utbredning. Forslagsstillaren tyckte att systemet i hans fartyg, som
baserades pa bokstavskombinationer, kunde leda till tveksamhet eller missférstand.
Han foreslog dirfor en enkel firgmarkering av de olika dickens brandspjill pa de
hus dir spjillen ir placerade. Nedersta dickets brandspjill fick en gulmarkering
i i underkant av spjillhusen. Mellandicket fick gulmarkering mitt pa gallren och
oversta dickets spjill markerades med samma firg fast i gallrens éverkant. Klart
och tydligt och majliggdr enkel och entydig ordergivning, ndgot som ir sirskilt
viktigt i en verksamhet dir olika sprak och dialekeer 4r vanliga.

Martin Johansson: nitram_marting6 @hotmail.com

14. Batsman Estaniel Momo, M/S Stena Forerunner, 15 000 kr
Vinschspegel
Forslagsstillaren 4r operator av vinschar vid fortdjningssituationer. Vinschar
installeras ofta utan tanke pa att operatoren skall kunna se trumman frin sin
position. Dirmed har denne svart att uppticka om kopplingen i vinschen gir i
eller ur sitt driftldge utan att limna operatorsplatsen for att g fram och titta.
Forslagsstillaren installerade da en vanlig lastbilsspegel pd en plats dir
operatoren klart och tydligt ser kopplingens lige fran sin position. Spegeln kan
justeras att passa personer med olika lingd.
Ett exempel pa fungerande sikerhetstinkande kring en verksamhet som annars
riskerar att leda till olyckor med svara personskador som f6ljd.

Estaniel Momo: ermomo_o09@yahoo.com
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15. 1:e Reparatdr Par-Anders Hedén, M/S Stena Danica, 10 000 kr

Jigg for hydraulisk dragning av muttrar
I varje cylinder sitter en brinsleventil. Via en mingd sma hal levereras brinslet i
finférdelad form och hogt tryck till cylindern. Ventilen hélls pé plats av en hart
ansatt mutter, si kallad nozzlemutter. Vid underhall maste nozzlemuttern lossas
och ventilen dras ur cylindern. Men ofta har muttern brint fast av olja och virme
och man miste sld med en sligga for att lossa den.

Forslagsstillaren tillverkade da en fixtur (s kallad jigg) med en hydraul i vilken
brinsleventilen fixeras. Med hjilp av trycket fran hydraulkolven pressas den fasta
nyckeln runt och muttern lossar, utan muskelkraft.

En arbetsbesparande men ocksa riskreducerande konstruktion eftersom

anvindandet av slidgga riskerar skador pd bdde minniskor och materiel.

Piir-Anders Hedén: par.heden@combem.se
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16. 1:e Reparatdr Par-Anders Hedén, M/S Stena Danica, 5 000 kr

Spolror for rengoring i tranga utrymmen
For att kunna gora rent under, exempelvis maskinrumsdurkar demonteras ofta
durkpldtarna utan att hilen tydligt markeras. Om négon trampar ner i ett sidant
hal kan det leda till svira personskador. Det hir ville forslagsstillaren undvika
och konstruerade darfér ett ror som gor det majligt att rengora under durkarna
utan att de skruvas loss. Ett ror, kanske 17 i diameter , bockas i ena dnden. I andra
inden ansluts vatten tillsammans med en ejektoranslutning som tillfér luft och
rengéringsmedel. Roret kan hingas pa limplig plats eller liggas pé tanktaket.
Luften snabbar p4 bortférandet av rengdringsrester varfor vattenmingd och dosen
rengdringsmedel minskar i jimf6relse med traditionell spolning. Réret sparar alltsa
tid och pengar, men sinker ocksd brandrisken genom férbittrad rengdringseffeke.

Det anvindes regelbundet till stor belitenhet ombord.

Piir-Anders Hedén: par.heden@combem.se
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17. Befalselev Joar Lindahl, M/S Viking Cinderella, 5 000 kr

Handdusch i vaskhiornan
Forslagsstillaren rengjorde maskindelar. Nir sa diesel- och kemikalierester skulle
skoljas av fanns bara en grovre tridgirdsslang med ett reglerbart munstycke.
Arrangemanget krivde tvihandsfattning och resulterade i sprut éver hela
utrymmet. Forslagsstillaren tinkte till och i koket ombord fann han ett litet
duschhandtag med vilket bestick och porslin spolades av innan de kordes in i
diskmaskinen. Duschhandtaget monterades pé tridgardsslangen och arbetet med
att rengdra maskindelar blev visentligt lugnare. Aven om rengéringen borde
ha skett pa ett annat sitt enligt regelboken visar initiativet pd kreativitet och

engagemang kring arbetsuppgiften.
Joar Lindahl: joarlindahl@gmail.com

18. Matros René Hjarsbaek, M/S Balder Viking, 30 000 kr
Stotfri dorn for dppning av pearlink och kenterlink

Inom ankarhanteringsverksamheten hanterar man ofta stora och tunga
kittinglidnkar, sd kallade pearlinks och kenterlinks. Férslagsstillaren tyckte att de
gamla verktygen for att 5ppna och sla ihop dessa linkar var otidsenliga och farliga
da personskador inte var ovanliga. Han konstruerade en dorn som via ett kort
stalrdr och en elastisk slang 4r kopplade till ett lingre stilror. Dirigenom skapas
ett lingt handtag som man haller dornen med. Slangen ger en stétdimpande
effeke och nu kan arbetskamraten ta fram sliggan och sl pd dornen med visentligt
reducerad risk fér personskador.

Stiftelsen uppskattar konstruktionens enkelhet, men framfor allt initiativet att
indra pd arbetsmiljén vid ett ganska farligt moment som ofta sker pd éppet dick

i sjogang.

René Hjarsbacek: gangsterrene@yahoo.no
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19. Overstyrman, Karl Minkkinen, M/S Obbola, 5 000 kr

Eliminering av hélsoproblem vid sludgetomning
Av praktiska skil tommer forslagsstillarens fartyg sludge och oljerester till en
tankbil som kor in pa huvuddick och behiller motorn giende. Angorna som bildas
vid hanteringen av sludgen uppfattas av stuveriet som ett arbetsmiljoproblem och
stor den tidspressade lasthanteringen vid hamnuppehéllen. Man kopplade d en
slang till sludgebilens avgassystem. Slangen drogs in i en ventilationstrumma i
nirheten av sludgeslangens koppling och dirigenom férsvann oljedngorna ut i fria
luften via lastrumsventilationen. Alla inblandade accepterade arrangemanget och
lastningen kan nu ske utan arbetsmiljoinvindningar.

Karl Minkkinen: kapitan_koma@hotmail.com
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20. Maskinreparator Per-Goran Andenius och 1:e Fartygsingenjor

Kenneth Nordberg, M/S Finnfellow, 20 000 kr

Utdragare for scuppergaller
Att byta scuppergaller pa lastdick fann forslagsstillarna vara ett tungt arbete. Ofta
anvinds fartygets gaffeltruck i kombination med gasvirmning vilket medfor risk
for brand. En hydraul som utnyttjade mekanikens lagar visade sig vara medicinen.
Hydraulen arbetar pa en hivarm med krokar som tris ner genom gallret och griper
om ett par gallerjirn. Gallret lossas nu litt med hjilp av hydraultrycket. Arbetet gar
fortare, involverar firre personer och utgér ingen brandfara. Bra och enkel 16sning
pa ett besvirligt och vanligt arbetsmiljéproblem.

Per-Giran Andenius: pandenius@hotmail.com
Kenneth Nordberg: kenneth.nordberg@aland.net
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21. 2:e Fartygsingenjor Nicklas Olofsson, M/S Begonia Seaways, 5 000 kr
Torkstill for analysflaskor
Att analysflaskor som anvinds vid pannvatten- eller kylvattenanalys skall vara helt
rena ir vil kint. Forslagsstillaren tyckte dock att det var svért och tidsédande att
torka flaskorna efter diskning. Han fiste da ett antal tunna ror pd en bottenplatta
med motsvarande hal. Roren fick nigra mindre hal och bottenplattan anslots till
ett luftuttag via en kulventil. Nir flaskan var diskad triddes den 6ver ett av roren.
En svag luftstrém kopplades pa och strax var den rena flaskan ocksé torr samtidigt
som ytterligare ett vattenprov hunnits med under tiden. Enkelt, effektivt och
tidsbesparande.

Niclas Olofsson: nicklas.olofsson@hotmail.com

22. Teknisk chef Mérten Diring, Overstyrman Johan Karlsson och

DPO Claes Tamber, Floatel Superior, 15 000 kr

Tank-Puff, nodpejlingsutrusimning
Ibland 4r utrymmet sd trdngt att det inte gar att montera och avlisa ett pejlror
dverst i ballasttankarna. Férslagsstillarna monterade dirfér en rérstuds med
en kulventil i nederinden pa tanken. Till denna kopplades en rérbit dir
man monterade en manometer och en cykelslangsventil. Vid pejling 6ppnas
kulventilen och med en vanlig cykelpump driver man vattnet ur roret. Nir
roret dr tomt och luft strémmar in i tankvitskan visas héjden pé vitskepelaren
ovanfér rérmynningen i form av tryck pd manometern. Direfter riknar man om
vitskepelarens tyngd (=tryck) till tanknivalige. En billig och okomplicerad [6sning.

Marten Diiring: mortenduring@hotmail.com
Johan Karlsson: carljohan_karlsson@hotmail.com
Claes Tamber: claes@tamber.se
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23. Teknisk chef Thomas Gustafsson och Fartygsassistent

Jens Holger Petersen, M/S Begonia Seaways, 15 000 kr

Praktisk metod for att lossa trasig skruv
En skruv som gir av kan vara mycket svar att fa loss beroende pa hur den
sitter. Forslagsstillarna rikade ut for att skruven gick av ca. 20 centimeter ner i
omgivande material. Att borra och giinga f6r att fi ut den var uteslutet och normalt
hade man varit tvungen att demontera hela den konstruktion som skruven ingick
i, i det aktuella fallet en spolluftkylare. Men nej, istillet kapade man dill ett stycke
hydraulrér av limplig dimension och férde ner i halet dir skruven satt. Direfter
stoppade man ner en svetselektrod och svetsade fast roret mot skruvstumpen och
den brustna skruven kunde skruvas ut. Fyndigt och tidsbesparande och den dyra
packningen behévde inte bytas.

Thomas Gustafsson: gson@bolina.hsb.se
Jens Holger Petersen: jhpr@webspeed.dk

24, Kustbevakningsinspektdr André af Forselles och
Kustbevakningsinspektdér Gunnar Sundby;,
Kuststation Djurd, 20 000 kr
Stege for upptagning av nodstilld ur vattner
Nir en nodstilld som fallit i vattnet skall riddas upp pé ett mindre fartyg
ir det ofta sista momentet som &r svirast — att f& upp den nédstillde pd
riddningsenheten. Uppgiften ingdr i forslagsstillarnas vardag, men nigon
smidig och praktisk 18sning tyckte man sig inte ha. Forslagsstillarna tog da en
forstirke lictmetallstege och forsig den nedre delen med ett par flytelement. P4
en stalplatta monterades gummihjul. Stdlplattan placerades vid relingsjirnet
i en rickverksdppning. Nu kan stegen kéras ut i vattnet, den nddstillde kan
ta tag i ndgot av de nedre stegen och klittra upp ett stycke. Besittningen i
riddningsenheten kan sedan “bryta” upp stegen ur vattnet och dra in den 6ver
relingen. Man har fict en "Lever Rescue Ladder” eller “hivstangsriddningsstege”.
En enkel och anvindbar utrustning for de enheter som just skall arbeta med det

aktuella momentet i en riddningsaktion.

André af Forselles: andre.af forselles @kustbevakningen.se
Gunnar Sundby: gunnar.sundby @kustbevakningen.se
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25. Reparat6r Bengt Bjorklund, M/S Viking Cinderella, 5 000 kr
Lyftanordning for avfallstunnor

I sambhillet produceras alltmer avfall och detta mirks inte minst inom férjetrafiken.
Det myckna resandet leder till mingder av forpackningar och annat skrip och
personalen fir allt tyngre avfallsenheter att hantera.

Forslagsstillaren observerade detta och arrangerade en travers vid det stille
dir det mesta av avfallet hanteras. Den arbetskamrat som svarade fér sjilva
arbetsuppgiften slapp ryggont och andra symptom av den tunga hanteringen.

Ett arbetsmiljéproblem som kunde l6sas utan att det uppkom personskador.

Bengt Bjorklund: gittabjorklund@hotmail.com

26. Reparat6r Bengt Bjorklund, M/S Viking Cinderella, 10 000 kr
Skyddsarrangemang i inredningsgingar

Forslagsstillaren noterade att de vagnar med lakan, handdukar, proviant med mera

som transporterades i fartyget ofta korde emot dorrtrycken och annan utstickande

utrustning i fartygets gingar. Byten av dorrlas och andra reparationer drog stora

kostnader, forutom att helhetsintrycket av inredningen piverkades negativt. Med

en bit stilplit, bockad till en enkel kil, kunde dtminstone 1as och trycken i de

inre delarna av inredning och ekonomiutrymmen skyddas mot fortsatt dverkan.

Arrangemanget har dven en f6rebyggande funktion mot personskador.

Bengt Bjorklund: gittabjorklund@hotmail.com
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27. Reparatér Bengt Bjorklund, M/S Viking Cinderella, 15 000 kr
Dispenserstation

En trevlig service i minga firjors stora matsalar ir vintapparna. I forslagsstillarens
fartyg fanns vinboxar pd fyra olika stillen i kommoder eller i smi pentryn.
Vinboxarna rymmer 20 liter vardera och det var ett tungt arbete att byta ut tomma
boxar mot nya. Allt mitt inne bland passagerarna.

Genom att gora en enda station med en specialstillning for alla vinboxarna,
dessutom nira hissen, férsvann problemen. Matsalspersonalen har tagit
emot arrangemanget mycket positivt och ett kombinerat arbetsmiljé- och

komfortproblem ir dirmed ett minne blott.

Bengt Bjorklund.: gittabjorklund@hotmail.com

28. 2:e Styrman Niclas Nilsson, M/S Skane, 10 000 kr
Inspektionshal for livbatskrokar

Forslagsstillaren funderade kring olyckor vid livbatsévningar dir orsaken ofta
ir att livbdtskroken eller krokarna sldpper i greppet och baten faller. De provade
teorin att bittre sikt borde vara till god hjilp och tog upp ett inspektionshal
i battickningen mitt for livbitskrokarnas greppunkt. Nu sdg man tydlige nir
kroken var i ritt ldge och alla inblandade ansag att atgirden visentligt hojde
sikerhetsnivdn.

Ett bra exempel pé att engagemang i arbetsmiljon leder till hojd sikerhet for

manga.

Niclas Nilsson: cocktailjet@hotmail.com

Stiftelsen vill paminna om att ansvaret for att alla ovan belénade
férslag ér sékra att anvédnda éavilar den som godkénner att
férslaget far utnyttias ombord.
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Utvecklingsstipendium

29. 1:e Fartygsingenjor Torkel Skarsgéard, M/S Peter Pan och

1:e Reparator Jan Tigerstrand, M/S Viking Cinderella,

5 000 kr + 10 000 kr

Siikra lyft
Att minska risken for klimskador vid tunga lyft star hogt pd forslagsstillarnas
agenda. Ombord anvinds ofta talja eller travers vid tunga lyft.

Forslagsstillarna foreslar att man monterar en laserpekare pa krokblocket
som lyser uppét mot linledaren. Efter pakrokning tinder man laserpekaren och
operatdren kan nu se om traversen och blocket ir i linje.

Stiftelsen vill girna ansluta till forslagsstillarnas arbetsmiljéagenda genom att
tilldela dem ett utvecklingsstipendium som kan bereda méjlighet att vidareutveckla
idén mot en firdig produke.

Torkel Skarsgird: torkel.skarsgard@netatonce. net
Jan Tigerstrand: tigerstrand@hotmail.se

30. Matros Christian Jildermark, M/S Stena Scanrail, 5 000 kr + 10 000 kr
Hjilpmedel vid flytt av trailerbockar

I forslagsstillarens fartyg skall emellandt en mingd trailerbockar flyttas och
det med fartygets enda gaffeltruck. For att inte bockarna ska glida av gafflarna
maste speciella skenor sittas pa gafflarna f6r hand. Skenorna blir dessvirre fulla
av trailerfett fran bockarna. Forslagsstillaren tyckte den hir operationen var for
langsam och dessutom blev dven 6vriga truckanvindare nersmutsade av trailerfettet
fran bockarna. Han konstruerade dé en tristillning av tvd EU-pallar s att
skenorna nu kan sittas pa och av gafflarna utan att foraren behdver ga ur trucken.
Detta gor att trailerbockarna kan flyttas snabbt och utan kladd.

Flyttning av trailerbockar ir en verksamhet som sker pé flera stillen inom
sjofarten varfor Stiftelsen girna ser en vidareutveckling av idén mot en firdig

produkt.

Christian Jildermark: christian_jildermark@hotmail.com
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31. 1:e fartygsingenjor Gisela Palmbo,

M/S Stena Jutlandica, 10 000 kr + 20 000 kr

Kylvattenprogram
Att dosera kemikalier till motorernas kylsystemen p4 ett korrekt site ar mycket
viktigt. Annars kan bakterier dyka upp som initierar bevixning med dilig kylning
som foljd. I virsta fall kan det leda till haveri.

Forslagsstillaren forsokte med tjat, uppfordrande mejl med mera att inprinta
nédvindigheten av noggrannhet, men det var f6rst vid utveckling av ett
datoriserat ifyllningsprogram som bittring kunde noteras. Nir man skriver i
sitt vattenprovsvar, talar programmet om exakt vad som behéver goras, vilken
kemikalie man skall anvinda i vilket system och hur mycket man behéver.

Efter méinga berikningar och funderingar fungerar programmet nu i
forslagsstillarens fartyg till allmin beldtenhet och fler Stena-fartyg uppges vara redo
for implementering.

D4 bade sikerhet och driftekonomi forbiteras med systemet vill Stiftelsen
erbjuda mojlighet att utveckla et enkelt och generellt program som kan anvindas

dven av andra fartyg. Dirfor tilldelas forslagsstillaren ett utvecklingsstipendium.

Gisela Palmbo: gisela.palmbo@spray.se
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|drottsbeloning

32. Hogskolestuderande Johan Olsson och Joakim Strédm, 20 000 kr
Idrottsbeloning
Idrott och motion har i mer 4n ett drygt halvsekel varit hogt prioriterade
fritidssysselsittningar bland besittningarna p4 handelsflottans fartyg. Dess
framvixt kan sigas vara analog med utvecklingen av det 1948 tillskapade
Handelsflottans Vilfirdsrad. Det var rddet som ndgra &r efter sin etablering tog
initiativ till att bide satsa p4 anldggningar i nagra svenska hamnstider och skapa
personella resurser for driften av dessa. Sedan 1950-talet har ocksa arrangerats arliga
samnordiska tivlingar inom olika idrottsgrenar.

Det stora gensvar som sjdmansidrottens mingskiftande utbud har fitt frin
tusenden av aktiva utdvare under de gingna decennierna beror till betydande del
pa engagerade insatser frin arrangérer bade i land och ombord. Detta giller delvis
ridets egen personal som har haft som sin yrkesroll att stimulera mélgruppen till
en aktiv fritid genom att erbjuda ett varierat motionsutbud. Det giller i minst lika
hég grad insatser fran alla andra krafter som engagerat sig i sjdmansidrotten, till
exempel de manga “eldsjilar” som ofta har funnits ombord, alltid redo att ordna
aktiviteter for sina skeppskamrater, vilket ddrigenom bidragit till 6kad kamratskap
och skapande av en god milj6 i vidaste mening.

Intresset f6r idrott och motion har under drens lopp varit mycket stort dven vid
sjobefilsutbildningarna och eleverna vid Sjofartshogskolan Chalmers i Géteborg
trinar pa Rosenhill Seamen’s Center flera génger i veckan bade i fotboll och
innebandy. P4 samma sitt som det kan finnas ombord i manga fartyg finns det
tva entusiastiska och drivande eldsjilar” pd Chalmers, Johan Olsson och Joakim
Strém, som pd ett berdmvire och ideellt site hillic i Sjofartshogskolans aktiviteter
s att allt har fungerat. De har sjilva ocksa foregtt med gott exempel for sina
studiekamrater genom att bl.a. delta i landsvigsstafetten St Olavsloppet mellan
Trondheim och Ostersund.

Skolans lag, som tivlar under namnet Dickson, vilket var namnet pa
utbildningens tidigare, numera avvecklade skolfartyg, deltar ofta i olika turneringar
inom bollsporterna. Det fértjanar nimnas att Dicksons lag placerade sig pa tredje
plats i konkurrens med 107 andra lag i Nordic Open Football Series 2012.

Som en uppmuntran och beléning for sitt mangériga ledarskap tilldelas Johan
och Joakim, som viren 2013 avverkar sin sista termin i sjokaptensutbildningen vid

Chalmers, Sjomanshusstiftelsens idrottsbeléning 2013.

Johan Olsson och Joakim Strom.
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Sjoraddningsbeldning

33. Matros Christian Stromberg, 10 000 kr
Brandbekimpning pé Stena Jutlandica

Fredagen den 19 oktober kl 0733, strax efter avging frin Fredrikshavn gick
brandlarmet ombord pa Stena Jutlandica. En personbil, Golf Variant -99, som
stod parkerad pd dick 5 ganska langt forut pa styrbordssidan, hade bérjat brinna.
Branden boérjade i vinster bakljus, sannolikt efter en kortslutning.

Ca 20 minuter efter avgang fick bryggan en indikering p& brandpanelen. Strax
direfter ytterligare en indikering. Vaktmatrosen — Christian Strémberg — begav sig
omedelbart till bildick 5 och ség nir han kom ut pa bildicket att det kom rok och
lagor fran en personbil.

Efter rapport till bryggan paborjade Christian direkt den forsta sd viktiga
insatsen. Han greppade tag i en handbrandslickare och lyckades snabbt slicka
branden. Allt var 6ver pa 3—4 minuter. Under tiden samlades brandgruppen vars
insats kunde inskrinkas till att kyla bilen och eftersanera.

Efter ankomst till Géteborg holls debriefing med hela besittningen varvid kunde
konstateras att hindelsen skétts foredomligt av alla inblandade och att Christian
Strombergs insats varit av avgdrande betydelse for att branden kunde bekidmpas
nir det fortfarande var moijligt.

Brand ombord 4r bland det virsta man kan raka ut f6r ombord och Stiftelsen vill

med sin beldning till Christian Stromberg understryka vikten av en tidig insats och

en vil 6vade organisation med fungerande utrustning.
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Hedersbeloning

34. Lars Hult, 20 000 kr

Hedersbeloning
1 maj 1980 tilltridde den da nyligen ilandgingne fartygselektrikern Lars Hul,
nedan benimnd LH, en befattning som platsombud vid Rosenhill Seamen’s Center
i Géteborg. Dirmed pabérjades en yrkesgirning till gagn for sjéfolkets kultur- och
fritidsverksamhet, vilken efter drygt tre decenniers av malgruppen hogt uppskattad
arbetsinsats, kommer avslutas 2013 i samband med LH:s pensionering,.

Efter den forsta stationeringen i Goteborg har Hult jdnstgjort i Rotterdam
198287, Kobe 1987-1989, Géteborg 1989-1992 samt i Rotterdam frin 1992-07-o1
och fortfarande.

I likhet med sina kolleger inom Sjémansservice har LH of6rtrutet arbetat
med Internationella arbetsorganisationen ILO:s Seafarers’ Welfare Convention
No 163 som osviklig ledstjirna i den dagliga verksamheten. Genom of6rerdttlig
initiativforméga och uthéllighet har LH i sin yrkesroll gjort det allra yttersta for
att sjdfarare inom den faststillda malgruppen skall kunna f3 en s meningsfull
fritid som méjligt, savil i land som till sjoss. Det innebir att de ombordanstillda i
gorligaste man blir kompenserade f6r det kultur-, fritids- och informationsutbud
de gir miste om pa grund av sj6tjinstgoring.

Gentemot mélgruppen har LH med vil bibehallen geist alltid uppvisat
samma positiva serviceanda och personliga flexibilitet. LH ldser och lyssnar
standigt pa bocker och har dirmed varit en mycket sakkunnig formedlare av
Sjémansbibliotekets service. Att vid ombordbesék rekommendera bécker till
lashungriga sjdmin samt att ssammanstilla boklddor med ett varierat innehdll har
tillhért hans vardag.

Forutom att vara kulturbirare i ordets genuina betydelse har arrangemang
av idrott och motion varit en omfattande arbetsuppgift. LH har genom en
bred kontaktyta och med dynamisk handlingskraft initierat framstiende och
prisbelénade insatser av manga fartygslag. Detta har kunnat ske, trots bade stor
brist pa anliggningar och motvind i form av himmande bestimmelser inom
ramen for ISPS.

Stiftelsen vill med sin hedersbeléning tacka Lars Hult for hans mangariga insats i

sjofolkets och sjofartens tjdnst.
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Litteraturpris

35. Lennart Johnsson, 20 000 kr
Litteraturpris

Litteratur betyder ndgot som ir skrivet. Det kan avse sivil skon- som facklitteratur.
Stiftelsen Sveriges Sjomanshus belonar insatser i bida dessa genrer. Arets mottagare
av Stiftelsens litteraturpris ir en slitvarg pa den maritima facklitteraturens omride.

Lennart Johnsson tilltridde 1988 som redakedr for tidskriften Sjomannen, en
befattning som han var trogen 4nda till 2010. P4 den posten har han kraftfullc
bidragit till utgivaren Svenska Sjéfolksférbundets och fran 1996 SEKO sjofolks
engagemang i sjéfolkets kulturyttringar. Lennart Johnsson har dven intresserat sig
for det internationella sjéfolket. Redan 1993 publicerade han en bok om sjéfartens
arbetskraftsreserv Filippinerna: Minniskor som exportvara. Ytterligare bokverk pd
detta tema ir Filippinerna — himmel eller helvete (1997), Filippinsk vardag (2002)
och Sjémanshustru (2010). I Antwerpenseglare (2001) skildrar han en unik svensk
sjomanskoloni. Han har dven tecknat SEKO sjéfolks historia och kompletterat
dess forhistoria i Férbund pa sju hav del 3 (1998) och del 4 (2012).

Lennart Johnsson ir en virdig mottagare av Stiftelsens litteraturpris.

UMDY CF AMUNAN BELL
SEALITIFUL MLACE
BE SADLY MISSED
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Summering beldningar

ArbetsbeldNing ....vvvieiiiii 355 000 kr
Utvecklingsstipendium ..........cccoeeeieeeiiinn, 20 000 kr + 40 000 kr
IdrottSPelONiNg ... 20 000 kr
SjOraddningsbelOning ... 10 000 kr
Hedersbeldning ........ccvvviviiiiiiiiiiieeeeeeeecee, 20 000 kr

Litteraturpris ..ooovveiieeieiieeeee e 20 000 kr

SUMIMA ittt 445 000 kr + 40 000 kr
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