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Sjomanshusinstitutionen
grundlades ar 1748

Det aret utfardades det sé kallade kofferdi-reglementet av Kungl.
Maj:t, vilket lade grunden till sjomanshusen. Samma ar inrattades
landets forsta sjomanshus i Stockholm med ansvar foér hela landet.
Sa& smaningom inrattades sjomanshus i de flesta hamnstaderna, som
mest i 47 stader.

Sjomanshusets ursprungliga uppgift var att med arliga medel hjalpa
sjoméan som pa grund av alder eller sjukdom inte kunde fortsatta till
sjoss. S& smaningom utvidgades understodet att galla ocksad &nkor
och barn efter sjomén.

Uppgifterna véxte med aren till att halla register dver sjoman, att
utfarda sjofartsbok och sjomansrulla, forratta pa- och avmonstring,
medla i tvister med mera. Sjomanshusen upphorde 1969. Ar 1972
bildade Kungl. Maj:t nuvarande Stiftelsen Sveriges Sjomanshus.

Stiftelsen Sveriges Sjomanshus utdvar sin bidragsverksamhet
utgaende fran stadgar faststéllda av Kungl. Maj:t den 5 maj 1972.

1. Stiftelsens andamal ar att vid framtradande behov bistad personer
och anhoriga till personer som &r eller varit verksamma inom sj6-
mansyrket.

2.Stiftelsen skall i 6vrigt verka till nytta och gagn for sjofolket.

Bland de omraden som utan inbérdes ordning skall beaktas
kan namnas:

. att framja utbildning

- att verka for forbattrad sékerhet, arbetsmiljo och trivsel for sjofolk.
Detta kan ske genom stdd till forskning och utveckling pd namnda
omraden, uppmuntran av forslagsverksamhet med mera

- att belona fortjanstfulla sjoraddningsinsatser

For mer information om Stiftelsen och dess verksamhet se
sjomanshus.se.









Beloningar 2020

Stiftelsens Direktion har vid sammantrade den 5 mars 2020 beslutat
beldna personer och organisationer enligt vad som framgar av denna
folder.

Beldning for forslag som genast kan anvéndas i praktiken benamns
Arbetsbeloning. Beloning for forslag som behover bearbetas eller
utvecklas ytterligare benamns Utvecklingsstipendium.

Sarskilt Hedersomnamnande kan ges till rederi/fartyg som pa ett
omvittnat sétt aktivt uppmuntrar till deltagande i Stiftelsens bel6nings-
verksamhet.

Stiftelsen belonar berémvarda insatser inom omrddet friskvard/
motion/idrott. Idrottsbeldning kan tilldelas person eller grupp inom
svenska handelsflottan som pa ett avgérande séatt paverkat innehall
och resultat inom detta omrade.

Stiftelsen beldnar beromvarda insatser eller framstdende sjomanskap
vid incidenter eller olyckshandelser ombord och vid sjoraddning.
Sjoraddningsbeloning kan tilldelas person eller grupp som pa ett
avgorande satt paverkat skeendet i samband med sjoolycka dar
svenska liv eller intressen varit inblandade.

Hedersbeldning kan tilldelas person eller grupp som enligt Stiftelsen
gjort stora och berémvarda insatser for de ombordanstallda eller for
svensk sjofart.

Stiftelsens Litteraturpris kan tilldelas person som enligt Stiftelsen gjort
stora och beromvarda insatser inom amnesomradet sjofartslitteratur.

En sammanstalining éver sedan 1977 utdelade beldningar — Stiftelsens
Beloningsregister — aterfinns pa Stiftelsens hemsida sjomanshus.se.



ArbetsbelOningar

1. Matros Midelo P. Anciano, M/V Aniara, 5 000 kr
Rorligt rostskydd av fjddrar

Fortojningsspel ar naturligt utsatta for vader, vind och salta hav. P& Aniaras
fortojningsspel finns en kopplingsanordning for att kunna kdra med antingen
en eller tva trummor samtidigt. Kopplingens konstruktion innebar att det totalt
finns 16 fjadrar som ska hallas i skick for basta funktion. Genom att linda in
fijadrarna i sd kallad Denzo-tejp skyddas de mot korrosion. Fjaderns funktion
paverkas inte men livslangden 6kar medan tiden for underhall minskar.

Midelo P. Anciano: mideloanciano@yahoo.com.ph

2. Matros Roy Rico, M/V Aniara, 5 000 kr
Kluriga krokar for siker trosshantering vid avgding

Fortojning ar ett av de farligaste arbetsmomenten som utférs ombord. Som
tur ar hander det inte sd ofta men nar det intraffar olyckor far de ofta allvarliga
konsekvenser. For att |attare kunna styra trossen har forslagsstéllaren tillver-
kat tva krokar med stadiga och greppvéanliga handtag. N&r trossarna &r loss
frdn pollarna i land placeras en krok runt trossen som enkelt och sékert kan
styras utan de plotsliga ryck som kan uppsta nar man styr med en tamp.

Maria Bjorling: miahbg@icloud.com



3. Forste fartygsingenjor Filip Westlund, andre fartygsingenjor
Carl Olsson, M/T Tern Ocean, 6 000 kr

Portabel pall for enkel montering pa rickverken

Aven sjében kan behdva vilas frén tid till annan. Nu finns en flyttbarpall som
man kan undra varfor ingen kommit pd forut. Ramen &r gjord av metall och dynan
i tra och kan enkelt hakas pa samtliga réackverk runt fartyget. Eftersom den inte
har ndgon kontakt med marken finns det ingen risk att den halkar eller fastnar
i gallerdurken. For smidig forflyttning finns ett handtag och gummiskydden
skyddar fargen pa réackverken och forhindrar gnistbildning som kan uppsta nar

metall moter metall. Enligt forslagsstéllarna anvands pallen framst vid léangre
bunkringar men kan sakert komma till anvandning dven vid andra tillféllen.

Filip Westlund: filip.westlund@hotmail.se

4. Motorman Ted Litens, M/T Stella Virgo, 5 000 kr
Skyddshattar for hydrauler

Det @r hoga tryck i de hydrauler som anvands vid arbete med topplock, vevlager
och ramlager. Det vill till att utrustningen &r i gott kondition men det kan vara svart
att se i vilket skick tatningarna inne i hydraulerna &r. Om olyckan skulle vara fram-
me och en tatning i hydraulen bldser s minskar denna enkla skyddshatt risken
for att hydrauloljan skadar personer i narheten. De kan tillverkas i olika storlekar
och nar allt &r forberett for att borja pumpa ar det bara att lagga hatten pa plats.
En enkel och smidig 18sning for att minska risken vid eventuellt oljeldckage.

Ted Litens: ted_litens@yahoo.com



5. Motorman Ted Litens, M/T Stella Virgo, 10 000 kr
Test av broms till fortdjningsvinsch

Den befintliga konsolen for att testa vinschbromsen var tung, otymplig och hade
dalig passform. Nu har jobbet underlattats betydligt med en stabil konsol som
justerar in sig sjalv. Eftersom cylindern sitter placerad mellan tvd hopsvetsade
vinkeljarn finns heller ingen risk att cylindern glider av medan trycket pumpas
upp med otrevliga kldmskador som foljd. En bra och sékerhetshdjande 16sning!

Ted Litens: ted_litens@yahoo.com

6. Teknisk chef Johannes Klefoohm Widham, M/T Ternvag, 10 000 kr

Rena slangar for renare avgaser

Ny teknik for att minska sjofartens miljopaverkan har inneburit in en hel nya
arbetsuppgifter ombord. Med en SCR-katalysator kan de kvaveoxider (NOx)
som uppstar i férbranningsmotorerna minskas. Den &r utrustad med en NOx-
matare som styr insprutningen av urea. Pa forslagsstallarens fartyg har slang-
arna till denna métare en bendgenhet att sota igen i tid och otid. Forslagsstal-
laren har darfor tillverkat ett system for att rengora slangarna. Slangen kopplas
loss och blases rent frdn den grévsta smutsen. Sedan fylls en specialtillverkad
behallare av rostfritt stdl med varmt vatten, slangen fasts pa behallaren och se-
dan kopplar man pa arbetsluft. Vatten och sot bldser effektivt utiandra anden.
Det genomarbetade forslaget forenklar en arbetsuppgift som i sin tur bidrar till
en vélfungerande katalysator och minskade utslapp.

NOx hase
conection

Filling cap




7. Timmerman Jonny Wahlander, M/S Stena Nautica, 10 000 kr
Prydlig lasanordning for tvittvagnar

En smart anvandning av utrustning som &r |&tt att inforskaffa har har anvants
for att I6sa ett klassiskt surrningsproblem. Med hjalp av en dérrstopp och ett
hanglasbleck gar det snabbt och enkelt att I1asa fast tvdttvagnar och andra typer
av vagnar. Fast men samtidigt flexibelt och avsevart snyggare an sladdriga
surrningsstroppar.

W p"lw,m B

Jonny Wahlander: jonny.wahlander@gmail.com

8. Forste fartygsingenjor Fredrik Wiman, M/V Carmen, 10 000 kr
Verktyg for dverhalning av brinsleventilscite

Korrosion och koks i brénsleventilernas séaten kan gora att bransleventilen fast-
nar i topplocket. Nar brénsleventilen val har fatts ut behover séatet piffas upp for
att fa fina tatningsytor igen. Forslagsstallarens kluriga 16sning med ett kullager
i bransleventilens tryckplatta gor jobbet snabbt, enkelt och med gott resultat.
Detta verktyg kan sdkert anvéndas aven for bearbetning av andra ventilsaten.

‘

Fredrik Wiman: wimanf@gmail.com
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9. Reparator Jonny Egerstad, serviceingenjor Tom Westerlund,
M/S Silja Galaxy, 10 000 kr

Plattform for arbete pd bryggvingen

En sjoman alskar havets vag. Men inte lika mycket nér det &r dags att utfora
service pd vindrutetorkarna ute pa bryggvingen. Forslagsstallarna har trottnat
pd att vingla pa antingen stege eller relingen som aven iford sdkerhetssele
kanns ganska otrevligt. Istallet har de tagit fram en plattform i aluminium som
ar |att att f& pa plats och lika latt att flytta runt. Med denna sédkra konstruktion

kan jobbet goras i en bra arbetsstalining och utan risk for ofrivilliga dopp. Annu
ett exempel pa en |6sning som gynnar bade arbetets effektivitet och personlig
halsa och sakerhet.

Jonny Egerstad: sadrakjonny@gmail.com

10. Forste fartygsingenjor Jan Mattsson, M/S Stena Nautica, 10 000 kr
Busenkel demontering av bussning i startluftsventil

Det kan vara tids- och energikravande att byta bussningar pa komponenter
dar det inte finns ndgon kant som gor att den kan pressas ut. Hardfora metoder
som gar ut pa att forsoka borra eller slipa sa att bussningen spracks kan med
lite otur innebdra att komponenten skadas. | det har fallet har férslagsstallaren
istéllet anvant en gangtapp som skruvas ner i bussningen. Under kontrollerade
former kan sedan delen sattas i en hydraulpress och vips ar bussningen ute
och problemet 16st. En enkel I6sning som kan vara anvandbar vid demontering
av manga typer av bussningar och styrningar.

Jan Mattsson: janmattssonot@gmail.com
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11. Forste fartygsingenjor Erik Johansson, forste reparator
Ingemar Eriksson, M/S Finntrader, 14 000 kr
Listig lasmekanism for fillbart rickverke

Med en originalkonstruktion som tycks vara avsedd for att anvandas var sjatte
palmsondag var det dagliga jobbet att falla upp och ner rackverken pa fartygets
vikramp onodigt besvarligt. De gamla Idsen innebar att &ven dackspersonalen
fick vikas dubbelt for att kunna lossa en plat och tva skruvar for varje 1as. Allt som
oftast hande det att rédcket gick sonder om ett av lasen rakade glommas bort.
Efter ett ar med forslagsstallarnas specialtillverkade ldsmekanism har bade plat
och ryggar skonats. Inga dubbelvikta matroser pd dack och inga sénderkdrda
racken. Allt tack vara en enkel men funktionell I6sning. Mahanda nagot for till-
verkaren att ta till sig?

Erik Johansson: erik.johansson.viken@hotmail.com

12. Timmerman Benny Johansson, M/S Silja Symphony, 15 000 kr
Listig Smidig sdngpumpsbytare for snabba jobb med firre skrubbsdr

Nar det &r dags att byta gasfjadrar till kojerna ombord ar det en fordel att ha
pinnsmala, fullt ledade och enormt starka gummiarmar. Det kravs ocksa en
nypa tadlamod for att ligga pa durken och forséka matta in den nya sangpum-
pen. Ett jobb kunde tidigare ta allt frdn en kvart till en halvtimme per pump
att utfora. Forslagsstallaren har tagit fram ett specialverktyg som innebér att
bytet nu kan ske pa fem minuter, utan skrubbsar pad armarna och forhojda
stressnivder. Denna enkla |6sning borde kunna spridas till andra férjor med
den har mangden och typen av kojer.
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Benny Johansson: sodajocke@gmail.com

13. Lotsstyrman Brian Widuch, dataingenjor Patrick Widuch,
dataingenjor Theodor Huldt, M/S Silja Galaxy, 15 000 kr
Digital skeppsdagbok

Digitala skeppsdagbocker &r i sig inget nytt. Men trots att det har funnits pa
marknaden i ndgra ar har det inte riktigt lyft. Trots att studier visar att besatt-
ningen garna anvander sig av digitala system i en storre utstréackning har be-
fintliga digitala 16sningar for skeppsdagbdcker upplevts som komplicerade
och onodigt dyra.

Forslagsstéllarnas ambitidsa 16sning har ett ledord: intuition. Den fardiga
produkten far inte krava att det ar en datorexpert som bokstavligen och bild-
ligt tar Gver rodret pa vara fartyg. Det ska inte vara svarare att lista ut och lara
sig hur det fungerar an papper och penna. Det ska vara |att att gora ratt och
svart att strula till det. Med en digital skeppsdagbok férenklas arbetet, det blir
béattre sparbarhet i hanteringen av tusentals sidor och vi varnar miljon genom
att minska pappersatgdngen. Ar det papperslosa samhallet dntligen i sikte
efter alla &r?

Brian Widuch: brianwiduch@mail.se
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14. Forste fartygsingenjor Jan Brannlund, forste fartygsingenjor
Johan Sturesson, reparator Lennart Elfving, reparator Bengt Arne
Nyh, M/S Silja Symphony, 20 000 kr

Fiffiga forslag for bittre arbetsmiljo i maskin

For att underlatta vid stora maskinarbeten har forslagsstéllarna ordnat en lucka
i maskinrummet for att kunna transportera topplock och andra stora motordelar.
Med luckan frigdrs en storre yta mellan skott och lejdare. Belénas med 10 000 kr.

Periodiska tester av torrsprinkler och drenchersystem stéller krav pa effek-
tiva metoder for att kontrollera att ror och munstycken ar rena och fria fran

smuts. Har har forslagsstéllarna tagit hjalp av fartygets vakuumsystem. Med
vakuum i réren gar det snabbt att konstatera att allt fungerar som det ska.
Vakuumsystemet anvdnds ocksa for att suga ur det sista vattnet ur roren efter
test och urbldsning av drenchersystemet. Pa s vis bildas mindre rost i réren
som i sin tur kan sétta igen munstycken. Belénas med 10 000 kr.

15. Matros Mark Alderete, M/T Tellus, 20 000 kr
Listigt lyftredskap for littare lyft

Effektiva 16sningar behodver inte vara komplicerade. Detta specialgjorda lyft-
verktyg forenklar arbetet med att lyfta upp tunga reducers, eller roromkopplare.
Med ett enkelt handgrepp séatts verktyget pa plats och sékras med muttrar.
Reducern spelas sedan upp med spaktalja tills den &r i stabilt [age i hojd med
manifolden. D& tas muttrarna bort och reducern kan séttas pa plats. Ett listigt
lyftredskap som sparar ryggar och underlattar det dagliga arbetet ombord.

Henrik Mattisson Back: henkeback@gmail.com
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16. Befalhavare Dennis Stigson, matros Mikael Nilsson,
M/V Scandica, 20 000 kr

Reservljus for lysboj

Nar ljuset pa en lysboj slocknar av en eller annan anledning ar det inte bara att
byta lampa. Om inget av Sjofartsverkets underhallsfartyg finns i narheten har
det tidigare inneburit att besattningen fran mindre batar har fatt klanga pa bojen
for att forsoka fa dit reservbatteri eller ny lykta. Ett mycket riskfyllt arbete. Med
denna 'doktorshatt’ gar det nu snabbat och enkelt att placera ut en reserv-
lykta. Lyktan drivs av solceller och hatten sétts dver befintlig bojkupol. Detta
gar att gora pa ett sdkert satt &ven fran mindre batar. P4 sa satt kan tiden som
lysbojen ar slackt hallas nere och det gar att planera in atgéarder tills under-
hallsfartyget ar i naromradet vilket minskar behovet av transporter. Hatten av
for en 16sning som framjar arbetsmiljo, sjosakerhet och miljo!

Dennis Stigson: dennis.stigson@sjofartsverket.se

17. Safety Officer John Wislander M/S World Dream, 30 000 kr
Strdlande triningsanldggning for sikerhet ombord

P& kryssningsfartyg med sina stora besattningar laggs betydande resurser
pa sdkerhetstraning. Det ar viktigt att alla far préva och dva sa de kdnner sig
trygga i skarpt lage. Safety Officer John Wislander har utvecklat en tranings-
anlaggning ombord for den grundldggande brandtréningen. Har kan handeld-
sldckare anvandas manga ganger utan att behova laddas emellan. Det sparar
bade miljo, tid och arbetsbelastning. | anlaggningen kan ocksa beséattningen
Ova lacktédtning pa ett verklighetstroget séatt. Det finns fyra olika skadetyper
och eftersom den &r flyttbar gar det att tréna pa olika platser pa fartyget. Hittills
har dver 3 000 personer utbildats ombord med ett strdlande resultat!
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John Wislander: johnwislander@hotmail.se

18. Reparatdor Egmedio Dublin, M/V Fedora, 30 000 kr
Vil fungerande l0sning for trilskande brinsleventiler

Det hander ibland att bransleventiler fastnar rejalt i topplocket. Var forslags-
stéllare kan till och med ber&tta om dar fartyg varit tvingad till offhire da origi-
nalverktyget var for klent for att fa upp ventilen ur topplocket. For att undvika att
det hénder igen och spara bade tid och frustration har han utvecklat ett rejalt
verktyg som med hydraulkraft och precision kan pressa upp bransleventilen.
Losningen ar snyggt utférd med en proffsig detaljerad dokumentation med
instruktioner. Ett verktyg som forvantas fa mycket god anvandning!

ﬂ"'

Egmedio Dublin: diodublin@yahoo.com.ph

19. Batsman Stefan Adamsson, M/S Silja Galaxy, 10 000 kr
Hjdlpmedel vid dolda vinklar

Pa passagerarfartyg kan det ibland uppsta risker nar gaster &r sena ner till sina
fordon som star under hangdack. De uppméarksammar inte alltid nar rampen
kors ner for att kunna lossa de bilar som star uppe pa hangdacket. S& som
mandverplatsen ar placerad pa &r det en dold vinkel for den som kor rampen
men med forslagsstallarens spegel fas anda full uppsyn. Spegeln ar monterad
pa hangdackets rackverk och med en enkel men finurlig 16sning foljer spe-
geln rackverkets rorelser. Darmed kan spegeln "stuva sig sjalv" och &r alltid pa
plats. Ett enkelt satt att hdja sakerheten for personal och géster vid en bristfal-
lig originalkonstruktion.
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Stefan Adamsson: adamsson78@hotmail.se

20. Overstyrman Love Brovik, IB Atle, 25 000 kr
Sdker koppling av livbdtens fanglina

Livbatar har beskyllts for att ha tagit fler liv an de raddat. Det &r forhoppningsvis
en overdrift men det &r onekligen allt for mdnga som skadats under livbats-
ovningar. Sjosattning och ombordtagning av livbatar innebar alltid en risk.
P4 isbrytaren Atle har sarskilt momenten da livbaten kopplar fanglinan fran
fartyget inneburit badde svarigheter och risker. Fanglinans krok ar designad for
att kunna fjarrutldsas inifran livbaten. Den ar framst gjord for att lossas sakert i
en nodsituation, snarare an att kopplas igen vid dvningar. Den tidigare utform-
ningen forutsatte att anvandaren har tre hander for att kunna 6ppna kasthakens
sparr, halla och lagga i fanglinans faste och lacka kasthakens nacke pa plats s
att sparren kan lasa. Risken for allvarliga klam- och krosskador &r 6verhangande.

For de lite mer normalt utformade sjomé&nnen som begdvats med blott tva
hander har nu Love utvecklat en enkel I6sning dar fanglinan kan slas i med en
hand utan att behova fingra pd ndgra mekanismer pd kasthaken. Nar livbaten
lyfts upp i daverten sa tar man bort sparrkroken och aterstaller fanglinans kopp-
ling i kasthaken, nu helt utan risk fér spanningar i linan. Annu en klok 16sning fér
att hantera bristande originaldesign.

Love Brovik: love.brovik@gmail.com



21. Befalhavare Kenth Moller, M/T Ternholm, 10 000 kr
till Fritidskassan

Skriddarsydd 10sning for att sitta i ld

Med ett skraddarsytt vindskydd pa dack kan M/T Ternholms besattning njuta
av vila och varme nér tillfalle ges i en annars hektisk vardag dér den mesta av
tiden spenderas inomhus. Utemd&blernas sasong har forlangts till in pd hdsten
och vindskyddets tva fonster gor att det gar att se ut dver havet men anda sitta
i 1& nar brisen ligger pa. Det vélskraddade vindskyddet har blivit en naturlig
samlingsplats ute pa dack dar det nu till och med gar att spela kort. langre in
pa hosten om vadret tilldter. Stiftelsen tycker det &r trevligt med forslag som
hojer den sociala stamningen ombord, dar besattningen kan ha trevligt tillsam-
mans och tilldelar fritidskassan en uppmuntrande beldning.

Kenth Moller: master@ternholm.ternship.eu

22. Andre fartygsingenjor Alexander Wanselin,
M/S Stena Vision, 20 000 kr

Spolrigg for filterstavar

Ombord M/S Stena Vision finns det ett 100-tal filterstavar i drift. For att halla
smorjolje- och brannoljesystemen rena frdn smuts maste alla dessa filterstavar
rengoras regelbundet. Det &r da viktigt att det gors pa ett korrekt satt sa att
inte smutsen blaser in i staven istédllet for ur. Det har ar ett blaskigt och skitigt
jobb dar staven halls i ena handen, ett spolmunstycke halls i den andra och
skiten sprids ut dver bdde manniska och maskin med varierande resultat pa
sjdlva rengdringen. Med den hér spolriggen sékerstélls att filterstavarna blir
korrekt rengjorda utan att smutsen hamnar pd maskinpersonalen. Arbetet kan
utforas med battre arbetsstalining och med lagre exponering for farliga @mnen.
Som en persiljekvist pa toppen gar dessutom jobbet snabbare att utféra. Med
tanke pa hur vanliga den har typen av filter &r pa fartyg hoppas Stiftelsen att
Iosningen far spridning dven utanfor det egna rederiet.
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Alexander Wanselin: awanselin@hotmail.com

23. Forste fartygsingenjor Manuel V. Layan, motorman Michael R.
Ayos, M/T Bit Viking, 20 000 kr
Finurlig forvaring i forrdadet

Nagra stalskivor av olika tjocklek och kvalitet &r bra att ha i forrddet och de
maste forstds hallas surrade sa det inte faller eller far ivdg. Nar beséattningen
behdver ta fram en skiva ar det alltid férenat med en viss risk for klam- eller
krosskador om de tunga skivorna ger sig ivag i oonskad riktning. Det problemet
har forslagsstéllarna I6st genom att tillverka ett rejalt materialstéll som ar sakert
forankrat i durken. Stéllet bestar av flera fack som vilar pa hjul och som éppnas
och stédngs med gangjarn. Det finns till och med en broms som s&krar stéllet
under tiden som stalskivorna lyfts i och ur. Sammantaget en utmarkt I6sning
som bade férenklar arbetet och minskar risken for arbetsskador.

Manuel V. Layan: manny.tawi@gmail.com

19



24. Forste maskinreparator Peder Eriksson, M/S Silja Galaxy, 10 000 kr
Justerbar plattform for sdkra jobb i trapphus

Fallolyckor &r den vanligaste typen av olyckor bade ombord, iland och i hemmet.

Forslagsstéllaren fick idén till en ny typ av plattform efter ett tillboud ombord. En
kollega foll fran en stege som vek sig nér han arbetade i ett trapphus. Som tur
var gick det bra men det stod klart att ndgot behévde goras sa att det inte han-
der igen. Nu nar det ska arbetas i trapphus finns det en vikbar plattform som
enkelt kan transporteras och justeras beroende pa hojden pa trappstegen. Ett
genomarbetat forslag som 6kar sékerheten och férenklar arbetet.

Peder Eriksson: 452Peder@gmail.com

25. Batsman Tommi Kuusela, matros Conny Lanzén,
M/S Stena Jutlandica, 20 000 kr

Pedagogisk instruktionsfilm for splitsning av tross

Har mots gammal och ny teknik i en tydlig och pedagogisk instruktionsfilm for
ogonsplits pd en 12-kardelers tross. Steg for steg och med tydliga anvisningar
visar forslagsstéllarna hur det gar till att splitsa nya dgon pa en tross. Badde de
som aldrig har splitsat forut och de som inte gér det s ofta har god anvand-
ning av filmen som enkelt kan ses i mobilen nar man ska ut och splitsa. Stiftelsen
uppmuntrar initiativet och tror liksom forslagsstéllarna att liknande filmer kan
tas fram for fler typer av trossar, knopar och andra arbeten. Det &r ett fint satt
att fora kunskapen vidare.

Tommi Kuusela: tommimatros@hotmail.com
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26. Kock Kulo Juhani, kock Terje Brevik, M/S Silja Galaxy, 20 000 kr
Bldsskydd i byssan skonar nacke och axlar

Utan bra ventilation i byssan kan det bli bdde varmt och dalig luftkvalitet. Men
ibland blir det for mycket av det goda nér tilluften blaser halv storm i nacken.
Med en lika enkel som funktionell 16sning har férslagsstallarna sett till att luften
istallet styrs nerdt genom ett antal hal. Bldsskyddet gor att kockarna upplever
en battre arbetsmiljo och besvaren i nacke och axlar har minskat. Forslaget
skickar ocksa tydliga signaler om att det har & ndgot som maste ordnas redan
pa designstadiet.

Kulo Juhani: juhanikulo@hotmail.com

27. Matros Carlos Zuniga, lattmatros Pernilla Strandberg,
M/S Stena Nautica, 20 000 kr

Lufttrycksdriven mdrlspik

Rastyrka har ldnge varit nagot av en forutsattning for att splitsa atlastross,
sarskilt da trossen ar helt ny. Det tar pa muskler och leder och ar dessutom
tidskravande. For att underlatta detta harda arbete har forslagsstallarna ténkt
till och modifierat en marlspik. Handtaget togs bort och fastet har svetsats pa
skaftet till en mejsel och monterats pa en lufthammare. Med hjélp av tryckluft
kan arbetet goras snabbare, enklare och med betydligt ldgre belastning pa
armar, axlar och nacke. Med detta verktyg kan alla splitsa, oavsett muskel-
styrka, alder och kon. En hornsten i ett inkluderande arbetsliv.

Pernilla Strandberg: pernilla.strandberg@gmail.com
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28. Forste fartygsingenjor Filip Westlund, andre fartygsingenjor
Carl Olsson, M/T Tern Ocean, 20 000 kr

Teststation for backventiler till separatorer

Har har forslagsstallarna traffat ratt i hjartat pa alla fartygsingenjorer som till-
bringat dagar och natter i separatorrummet med krdnglande separatorer som
det egentligen inte ska vara dags att gora service pa. | de allra flesta fall beror
larmen inte pé daliga o-ringar eller andra tatningar utan pa Idsvattnet. Det finns
darfor all anledning att forsoka utesluta de vanligaste problemen innan man
ger sig pa att dverhala separatorn och lagga bade tid och dyra pengar pa att
byta o-ringar och tatningar som det inte ar ndgot fel pa. Med denna anordning
kan ett enkelt test av separatorns backventiler goras for att sdkerstalla att
den fungerar som den ska. Backventilen skruvas loss frdn separatorn och kan
déarefter monteras at bada hallen for att se att det &r fritt flode at ena hallet och
att den haller tatt &t andra hallet. En utmarkt 16sning pa ett valkéant problem.

Filip Westlund: filip.westlund@hotmail.se

29. Teamledare Morgan Segerberg och kollegor,
M/S Birka Stockholm, 30 000 kr

Ordning och reda bakom kulisserna med ett mer ergonomiskt pentry

Hogst upp pa fartyget ligger skargdrdens storsta vintertradgard, Terrassen.
En 875 kvm stor inglasade oas dar skargarden passerar revy utanfor. Trycket
pa denna populara tillflyktsort kan ibland vara hogt. | brasseriet har gasterna
mycket gott att vélja pd ur menyn. Det finns ocksd en vinbar och en stor glasbar
med stora sittytor. For att f detta att ga ihop sa maste det fungera bakom ku-
lisserna. Med gemensamma krafter, engagemang och en rejél nypa kreativitet
har det aktre pentryt byggts om. En storre diskbank i vinkel gor att fler disk-
backar kan torkas, ett dverhang dar lattare diskforemal kan sorteras och flytt
av en backforvaring har gjort att det finns mer plats att samsas pa. Slutresulta-
tet &r en smartare och mer ergonomisk arbetsplats som férhoppningsvis kan
minska risken for bade trangselframkallad frustration och belastningsbesvar.
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Morgan Segerberg: TLdeck10.birka@birka.se

30. Andre fartygsingenjor Carl Olsson, forste fartygsingenjor
Filip Westlund, M/T Tern Ocean 40 000 kr

3D-printad kameraslide for kolvringsinspektioner

Huvudmaskinens kolvringar inspekteras genom att dppna upp luckor till spol-
luftsbéltet och med en kamera fotografera genom spolluftsportarna runt om
hela cylinderfodret. Det &r inte alldeles enkelt att fa en helhetsuppfattning av
kolvringarnas skick genom att titta pd en rad enstaka bilder. Sarskilt som de kan
halla varierande kvalitet beroende pa hur bra det gick att halla kameran stilla
med utstrackta armar. FOr att underlatta dessa inspektioner har forslagsstallarna
konstruerat en halvmaneformad stélskena som passar runt utsidan pa fodren
och en slade som fixerar kameran. Sladen ar utskriven i stryktalig plast av en
3D-skrivare. Skenan placeras runt fodret och darefter gar det att enkelt filma
genom att sakta dra kameran runt med ett teleskophandtag. Déarefter vands
skenan och samma procedur upprepas for att filma den motstdende sidan.

Filmerna ger ett mer tillforlitligt resultat och kan sparas for att folja upp in-
spektioneniefterhand. Inspektionen av kolvringarna tar kortare tid att genom-
fora och det verkar dessutom vara ett roligare sétt att gora det pd. Friforms-
framstallning med 3D-skrivare ar en teknik pd stark tillvdxt och kanske kan
detta goda exempel inspirera till fler [dsningar.

Qi RaiiTY
o ARSI

Carl Olsson: carlolssons@gmail.com
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31. Purser Pia Westerholm, catering steward Jeanette Ganesjo,
M/S Silja Symphony, 40 000 kr
Tillsammans gor vi skillnad

Vi ar varandras arbetsmiljo och kanske blir den gamla sanningen extra tydlig
ombord dér besattningen bade arbetar och lever tatt ihop pd en begransad
yta. D& géller det att den sociala arbetsmiljon fungerar och det & nagot som
forslagsstallarna har tagit fasta pa. P4 eget initiativ har de dragit igdng ett lang-
siktigt projekt med det ambitiosa malet att stérka personalens kansla av del-
aktighet i det gemensamma arbetsmiljdarbetet, framja kommunikationen och
bygga upp en kunskapsbank. Projektet har forankrats ombord och inom rede-
riet och en fortlpande statusuppdatering gors pa arbetsmiljokommitténs moéten.
Inledningsvis har fartygets restaurangpersonal genomgatt forsta delen av en
workshopserie. Planen &r att hela fartygets besattning ska ha deltagit innan slutet
av 2020.

Det &r ett medarbetarinitiativ som ligger i tiden och som lyfter vikten av den
organisatoriska och sociala arbetsmiljon. Projektmaterialet bidrar till att skapa
dialog, samsyn och dgarskap och Stiftelsen ser fram emot att folja projektet.

Arbetsmiljo — ,
Tillsammans gor vi N
skillnad :

Silja Symphony

: Vad &r arbetsmiljo?
SYSTEMATISKT ARBETSMILIOARBETE

UNDERSOKA: ATGARDA: Kemikalier ( : | A L Arbetsutrustning
. n <
: ersokningar 3 2

Lus Sikerhet

= ArBetsmiljo

Ljud

Belastningar . Arbetstider

Pia Westerholm: piukkist@hotmail.com
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Utvecklingsstipendium

32. Forste maskinreparator Peder Eriksson, M/S Silja Galaxy, 30 000 kr
Sdkra jobb med hingande traversplattform

Det &r inte helt enkelt att byta lysror eller branddetektorer 6ver huvudmaskin-
erna nar det &r flera meter upp. Nar var forslagsstéllare fick se kollegorna
klattra upp och hasa ivag i cowboysarstil 6ver traversbalken insdg han att nagot
maste goras. Resultatet blev en hdngande plattform som hakas fast och sakras
i traversbalken. Plattformen &r forsedd med rejal fotplatta och ryggskydd men
for sékerhets skull anvands aven fallskyddssele. Sedan ar det bara att greppa
kontrollenheten och dka ivdg. Enkelt, smidigt och framforallt avsevart sakrare.

Peder Eriksson: 452Peder@gmail.com
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Hedersomnamnande

33. M/S Birka Stockholm, 20 000 kr och Diplom

Hedersomndmnande

Ett sarskilt Hedersomndmnande kan ges till rederi eller fartyg som pa ett omvitt-
nat satt aktivt uppmuntrar till deltagande i Stiftelsens beldningsverksamhet. | ar
ar det M/S Birka Stockholm som utmérkt sig genom det satt som deras forslag
har genomforts och kommunicerats ombord. Forbattringsarbetet genomsyras
av samverkan och delaktighet och utgor ett fint exempel pa hur arbete och
arbetsmiljo kan utvecklas tillsammans.

Stiftelsen vill garna stimulera till fortsatt intresse och engagemang i sékerhets-
och arbetsmiljéfragor genom att tilldela fritidskassan en penningbeloning och
Stiftelsens Hedersomnamnande.

Fotograf: Owe Ehlén.
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|drottsbeloning

34. Food and beverage supervisor Vaike Frederiksen,
befalhavare Jan-Eric Alcén, M/S Stena Nautica, 20 000 kr

Idrottsbeléning

I enlighet med av Stiftelsen ar 2003 faststéllda statuter skall arligen utdelas en
beloning, grundad pa framstdende géarningar, utforda inom verksamhetsom-
radet idrott och motion i handelsflottan for framjande av sjofolkets halsa samt att
oka sammanhallningen inom sjofolket. Den forsta utmarkelsen utdelades 2004
och i ar, 2020, skall darmed utses mottagare av den 17:e idrottsbeloningen. Av
tidigare av Stiftelsen beslutade premieringar har 12 fordelats till en eller flera
enskilda mottagare medan fem priser har tilldelats hela fartygsbesattningar.

Den totala ombordmiljon i ett fartyg, inte minst inom den tidspressade farje-
sjofarten, &r ett komplicerat samspel, dér fysiska, psykiska och sociala faktorer
pa olika satt spelar in. Trots att det rader allt battre tekniskt goda forhallanden
bade vad galler arbetsvillkor och faciliteter ombord kravs att det pa olika s&tt
skapas bade fysisk och psykisk tillfredsstallelse inom ramen for manniskans
behov.

Stena Line har flera fartyg, dar besattningarna under manga ar pa ett fore-
domligt, entusiastiskt och malmedvetet satt har engagerat sig for friskvard, mo-
tion och idrott. Enligt idrottsjuryns bedémning &r det framfor allt tva “eldsjalar”
ombord pa Stena Nautica som helt i enlighet med Idrottsprisets statuter pa ett
sdrskilt beromvért satt har varit inspiratoérer for besattningens aktiva agerande
inom friskvardsomradet. Enligt var mening har de darigenom ocksa kvalificerat
sig till att vara vart forslag till att de i &r skall belénas av Sjomanshusstiftelsen
och darmed fa dela utmarkelsen Idrottspris 2020.

Vaike Frederiksen, fodd 1965, har varit anstélld inom olika cateringbefatt-
ningar till sjdss sedan 2001, hela tiden hos Stena Line. Forutom att leda olika
individuella traningsformer har Vaike under senare ar introducerat besatt-
ningarna till Tabata-pass, vilket varit valbesdkta, konditionskravande och
hogt uppskattade cirkeltraningspass. Intresset for passen ar sa stort att det

27



kravts sarskilda bokningslistor for att alla som s dnskar skall f& mojlighet att
delta. Vaikes valsprak ar: ALLA kan vara med! Det handlar bara om att an-
passa rorelser och vikter efter egen formaga. Mar andra bra, mar jag sjalv bral!

ENHILL

Sjokapten Jan-Eric Alcén, fodd 1976, har varit anstalld inom Stena Line sedan
1981, varav han under de senaste 20 aren tjanstgjort som befalhavare pa Stena
Nautica. Han har alltid varit den sammanhallande och padrivande lanken inom
friskvardsarbetet ombord, i vilket ingdtt manga olika motionsvarianter. Bland
annat har Alcén varit fartygslagets lagledare, ibland dven malvakt, vid dess
deltagande i Rosenhills &rliga fotbollsturnering. Vid bordtennisborden ombord
avloser matcherna varandra. Genom att lana utrustning pd Rosenhill har be-
sattningen ocksa kunnat samlas i friidrottslig gemenskap pa kajen och darmed
delta i sjomansidrottens arliga lagtavling om Sjopokalen. Nar Stena Nautica
for tvd ar sedan rékade ut for en vattenskada maste hela dadvarande gym-
met ombord rivas. Efterverkningarna dérav visade sig omgdende genom en
mycket markbar saknad efter faciliteterna och hur ofantligt mycket det betyder
for sjomannen nér ett gym inte finns tillgédngligt ombord. Nar gymmet efter ett
par ar nu ar ateruppbyggt anvands dess utrustning flitigt varje dag av manga
medarbetare.

Alcén betonar att betydelsen av arbetsgladje, sammanhallining och kamrat-
skap i ett fartyg skapas genom begreppet nérvaro, vilket han sjalv tillampar
pa ett efterfoljansvart och uppskattat sgtt. Han sammanfattar arbetet ombord
genom att 1ana ett citat av ledarskapsgurun Simon Sinek, vilken har formulerat
uttrycket Success is a teamsport.
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Sjoraddningsbeloning

35. Emilie Lott, Jonathan Bark 20 000 kr
Livriddande insats

Natten den 29 juli ar Jonathan Bark och hans sambo Emelie Lott hamnvakter vid
Gronemad brygga utanfor Grebbestad. Det ar morkt, stilla och mycket varmt.
Segelbatarna som ligger fortdjda vid bryggan har slackt for natten, men langre
upp pa land ar det lite folk i rorelse. Nattpasset i hamnen I6per fran nio pa kval-
len till sex pd morgonen och Jonathan Bark och Emelie Lott turas om att vila i
en sjobod strax intill. Uppdraget &r ideellt och férdelat mellan de som sjélva har
batar i klubben for att utomstdende bestkare ska kunna lagga till for kvallen,
aven om de anlénder sent.

Runt ettiden pa natten hor Jonathan Bark plotsligt konstiga ljud utifran fjar-
den. Aven hans sambo inne i sjéboden hér att ndgot ar p& géng liksom en
granne som bor i en intilliggande stuga. Snart star det klart att det ar en man
nagonstans dar ute i morkret som ropar pa hjélp. Jonathan Bark ringer 112. De
uppfattar dock att den som ropar befinner sig pd en 6 eller ett skar och star
darfor kvar vid strandkanten och invantar sjéraddningen. Men sa skriker man-
nen att han héller pa att drunkna och de inser hur brattom det &r. Emelie Lott
och Jonathan Bark véacker en batdgare vid bryggan som har en vattenskoter
intill sin segelbat och berattar vad som haller pa att handa. Batagaren och
hans dotter tar skotern och beger sig ut pa fjarden. Efter en del letande hittar
de den nodstéllde som precis ar pa vag att forsvinna under ytan. | sista stund
far de tag i honom, men det gar inte att lyfta upp honom pa skotern. Jonathan
Bark och Emilie Lott knackar pa i en annan segelbat med gummijolle pa slap
och ber om att f& lana jollen. Aven Jonathan Bark och Emelie Lott férsoker fa
upp mannen, men gummibaten ar for rank och inte heller de lyckas. Forst nar
ytterligare tva personer anlénder i en motorbat kommer mannen upp ur vatt-
net. Varfér mannen var ute och simmade i havet mitt i natten fick de aldrig na-
gon klarhet i, men hans klader och mobiltele-
fon aterfanns pd bryggan. Stiftelsen Sveriges
Sjomanshus konstaterar att flera personer var
inblandade i denna dramatiska och berom-
varda raddningsinsats, men utan Jonathan
Barks och Emelie Lotts radiga ingripande
hade den nodstéllde formodligen aldrig klarat
sig. Stiftelsen vill darfor tilldela Jonathan Bark
och Emelie Lott en sjéraddningsbeldning for
sitt handlingskraftiga ingripande.
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Sjoraddningsbeldning

36. Annika Svensson, Thomas Svensson, S/Y Asta, 20 000 kr
Livriddande insats

Annika och Thomas Svensson har gjort det manga andra bara drommer om:
de sa upp sig frdn arbeten och lamnade tryggheten hemma i Mélndal for att
segla runt jorden. Men d@ven om de rdknade med en del daventyr langs vagen
har seglingen bjudit pa mer dramatik &n de hade forvantat sig. Den 14 februari
2019 befann de sig mitt ute pa ett blasigt Atlanten. Tio dagar hade passerat
sedan de lamnade Gran Canaria for att ta sig over till den karibiska 6n Bar-
bados. Kraftiga vindar pa mellan 20 och 30 knop hade hallit i sig i flera dagar
RIS SE

Ys: ¢/
e under dverresan blev de mycket
forvanade nar det strax efter lunch
borjade spraka i VHF.en. Mottag-
ningen i sittbrunnen var dalig, men
Thomas Svensson tog sig ner till
radion i ruffen som brukade fung-
era battre. Anropet var ett mayday
fran en fransk familj i en segelbat
som ladg och drev efter ett masthaveri. Makarna Svensson kunde inte se segel-
baten i de hoga vagorna, men med hjalp av radiokommunikationen lyckades
de till slut leta sig fram till haveristen. | baten fanns tre personer, en man, hans
fru och hennes syster. Att ga intill var alldeles for farligt; dd hade batarna kun-
nat slds sonder mot varandra. Istéllet bérjade Annika Svensson cirkulera runt
haveristen medan Thomas Svensson plockade fram en stor livboj. Han faste
tampen till livbojen i relingen och slangde den i vattnet. Darefter fick de nod-
stallda hoppa i. En efter en drog Thomas Svensson in dem till badstegen som
var monterad pd ena langsidan av S/Y Asta och hjélpte dem upp i baten.

Néar raddningsmandvern var over var alla fem rejalt slutkdrda. Annika och
Thomas Svensson gav sina passagerare torra klader, mat och vatten medan
resan mot Barbados fortsatte. | 15 dygn hade den franska familjen drivit vind
for vag mitt ute pa Atlanten efter att vanten till masten brustit och de tvingats
hiva hela riggen 6ver bord. Sedan dess hade de levt pa ett par deciliter vat-
ten och en liten bit mat om dagen i hopp om att dverleva tills ndgon hittade
dem. Alla tre var ordentligt medtagna och mannen hade tappat tio kilo i vikt.
Annika och Thomas Svensson delade frikostigt med sig av det de hade och lat
familjen ta deras sovrum langst bak i aktern. Nio dygn senare, vid halvelvatiden
pa kvéllen den 22 februari, anlande de
till Barbados. Dagen efter métte det fran-
ska konsulatet upp for att hjédlpa familjen
hem.

Stiftelsen Sveriges Sjomanshus har
imponerats over Annika och Thomas
Svenssons uppvisande i synnerligen
gott sjomanskap, generositet och an-
svarstagande i en ytterst utsatt situa-

tion. Stiftelsen har darfor beslutat att be-

[6na makarna Svensson med 20 000 kr.
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Hedersbeloning

37. Lena Gothberg, jurist och sjofartsprofil, 20 000 kr
Hedersbeloning

Svensk sjofartsprofil bakom en av varldens storsta podcasts
om sjofart

Lena Gothberg ar juristen som av en slump hamnade i sjofarten for mer an 25
ar sedan, hon inledde sin karridr inom sjofarten som forsakringsmaklare i borjan
av nittiotalet. 1990 var forsta gangen forsakringsmaklare blev tillatet i Sverige
och Lena var med och startade upp ett forsakringsmakleri med fokus pa sjofor-
sékring i Goteborg. Efter tio ar fick hon erbjudandet att delta i starten av Codan
Marine (tidigare Trygg-Hansa Marin), ett nordiskt forsakringsbolag med huvud-
kontor i Kdpenhamn, dar kom hon att sitta i den nordiska ledningsgruppen och
var en tid ansvarig for den svenska verksamheten. Ytterligare ett decennium
senare gick hon vidare till Sjofartens Analys Institut (SAl), samtidigt som hon
startade det egna bolaget GIGS by Lena G, med fokus pa digital kommunikation.
2015 sjosattes Shipping Podcast, en podcast som handlar om mé&nniskorna
i sjofartsnaringen, vad de gor pa jobbet, vilken karridr de haft och hur de ser
pa framtiden. Podcasten ar pa engelska for att nd en stérre publik och med
Lenas stora internationella kontaktnat far man hora de intervjuade gésterna
ge lyssnarna spannande inblickar i en global bransch i standig rorelse. | forsta
avsnittet gjorde hon en intervju med kapten Niels V. Pedersen ombord pa Ma-
ersk McKinney Moller, vid den tiden varldens stdrsta containerfartyg, pa dess
jungfruresa. Sedan dess har det blivit ett 135 inslag med saval svenska som
utldndska deltagare. Shipping Podcast ar nedladdad i 165+ lander med 6 000
nedladdningar varje manad.
"Att f& en hedersbel6ning av
Stiftelsen Sveriges Sjomans-
hus k&nns mycket hedrande”,
sager Lena Gothberg i en kom-
mentar, "det kanns roligt att
stiftelsen uppmarksammar inn-
ovation dven pa detta omrade
och att jag blev forsta kvinna
att bli beldnad av stiftelsen
kanns ju annu storre, det ar in-
siktsfullt och framatlutat av stif-
telsen att ge mig denna heder,

tusen tack". |

Lena Gothberg &r ocksd Foto: Tommy Hvitfeldt
Nautiska Foreningens forsta
kvinnliga ordférande dar hon har gjort stora insatser for att modernisera den
150 ar gamla foreningen. Ar 2016 tilldelades hon utmarkelsen Arets Sjofarts-
profil av Goéta Alvklubben med motiveringen att hon har bidragit stort till att
sprida kunskap om och 6ka intresset for sjofarten.

Harmed vill Stiftelsen Sveriges Sjomanshus visa sin uppskattning for Lena
Gothbergs omfattande insatser inom sj6fartsomradet. Inte minst for den kun-
skap hon sprider genom sin podcast och sitt hdngivna och mangariga enga-
gemang i WISTA.
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Litteraturpris

38. Litteraturpris Leos Mller 20 000 kr
Litteraturpris

Leos Mlller ar professor i historia vid Stockholms universitet, dar han &ven
ar forestandare for Centrum for maritima studier. Miiller har en tydlig tonvikt
pa svensk maritim historia och han ar en flitig forfattare till skrifter inom detta
falt. Dit hor Sveriges forsta globala drhundrade, som utkom 2019. Dit hor dven
Consuls, Corsairs, and Commerce. The Swedish Consular Service and Long-
distance Shipping, 1720-1815 (utkommen 2004). Leos Muller ar delforfattare
till Sjovagen till Sverige: fran 1500-talet till vara dagar (utkommen 2016). Han
ingick ocksa i redaktionen for antologin | frammande hamn: Den svenska och
svensk-norska konsulstjansten, 17700-1985 (utkommen 2015).

Med sin forskning och sina bocker lyfter Leos Mdller fram sjofartens och
sjomannens vida betydelse for den utveckling som skett genom historien, i
Sverige och internationellt. Med en tydlig och intressevackande berattarfor-
maga visar han hur Sveriges forflutna praglats av narheten till havet och hur

saval inrikes- som utrikesforbindelser skapats och uppratthallits med hjélp av
batar och fartyg. Han beskriver hur handeln och resandet dver haven knutit
samman lander och kontinenter och hur utbyte av varor och sedvanor kommit
att berika samhéllen varlden over.

Foto: Stockholms Universitet

Muller har ocksa lyft fram betydelsen av Ostindiska kompaniets resor till Kan-
ton i det avidgsna Kina och de svarigheter som svenska sjomén kunde méta i
Medelhavet med risk for piratattacker, tillfdngatagande och slaveri. Hans fram-
sta fokus ar 1700-talet, men i sina bocker ror han sig anda fran 1500-talet och
fram till forsta halvan av 1800-talet. Leos Muller har ocksa gjort betydande
insatser inom Sjohistoriska Samfundet, i vars styrelse han ingar. Han deltar
dven i Samfundets tidskrift Forum Navales redaktionsrdd. Stiftelsen Sveriges
Sjomanshus vill visa sin uppskattning av hans arbete genom att tilldela honom
Stiftelsens litteraturpris pd 20 000 kr for &r 2020.
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Summering Beloningar 2020

Arbetsbeldningar 530 000 kr
Utvecklingsstipendium 30 000 kr
Hedersomnamnande 20 000 kr
Sjoraddningsbeldning 40 000 kr
Idrottsbeldning 20 000 kr
Hedersbelbning 20 000 kr
Litteraturpris 20 000 kr
Summa 680 000 kr
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Skriftlig ans6kan om:
— Utbildningsstdd och stod till forskning insands senast 15 juli respektive 1 oktober
— Stipendier insands terminsvis via Sjofartshogskola/sjofartsgymnasium
— Forslag till "Beloning 2020" insands fore 1 november 2019
— Gratial och akut hjélp vid behov

Insdnds till Kansliets adress enligt nedan.
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