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Sjomanshusinstitutionen
grundlades ar 1748

Det aret utfardades det sé kallade kofferdi-reglementet av Kungl.
Maj:t, vilket lade grunden till sjomanshusen. Samma ar inrattades
landets forsta sjomanshus i Stockholm med ansvar for hela landet.
Sa smaningom inrattades sjomanshus i de flesta hamnstaderna, som
mesti 47 stader.

Sjomanshusets ursprungliga uppgift var att med arliga medel hjalpa
sjoméan som pa grund av alder eller sjukdom inte kunde fortsatta till
sjoss. S& smaningom utvidgades understodet att galla ocksa dnkor
och barn efter sjoman.

Uppgifterna vaxte med aren till att halla register dver sjoman, att utfar-
da sjofartsbok och sjomansrulla, férratta pa- och avmonstring, medla
i tvister med mera. Sjomanshusen upphdrde 1969. Ar 1972 bildade
Kungl. Maj:t nuvarande Stiftelsen Sveriges Sjomanshus.

Stiftelsen Sveriges Sjomanshus utdvar sin bidragsverksamhet
utgdende fran stadgar faststéllda av Kungl. Maj:t den 5 maj 1972.

1. Stiftelsens &ndamal &r att vid framtradande behov bista personer
och anhoriga till personer som ar eller varit verksamma inom sjo-
mansyrket.

2.Stiftelsen skall i 6vrigt verka till nytta och gagn for sjofolket.

Bland de omraden som utan inbérdes ordning skall beaktas
kan namnas:

- att framja utbildning

- attverka for forbéattrad sakerhet, arbetsmiljo och trivsel for sjofolk.
Detta kan ske genom stod till forskning och utveckling pa namnda
omraden, uppmuntran av forslagsverksamhet med mera

- att beldna fortjanstfulla sjoraddningsinsatser

For mer information om Stiftelsen och dess verksamhet, se
sjomanshus.se.









Beloningar 2024

Stiftelsens Direktion har vid sammantrade den 6 mars 2024 beslutat
beldna personer och organisationer enligt vad som framgér av denna
folder. Beloningar delas ut vid Stiftelsens Beloningsdag som &ger rum
den 7 maj i Stockholm.

Stiftelsens Litteraturpris delas ut den 27 september 2024 i samband
med Bokmassan i Goteborg.

Beldning for forslag som genast kan anvandas i praktiken benamns
Arbetsbeloning. Beloning for forslag som behover bearbetas eller
utvecklas ytterligare benamns Utvecklingsstipendium.

Sarskilt Hedersomnamnande kan ges till rederi eller fartyg som
pa ett omvittnat satt aktivt uppmuntrar till deltagande i Stiftelsens
beldningsverksamhet.

Stiftelsen belonar beromvarda insatser inom omradet friskvard, motion
och idrott. Idrottsbeloning kan tilldelas person eller grupp inom svens-
ka handelsflottan som pa ett avgérande s&tt paverkat innehall och re-
sultat inom detta omrade.

Stiftelsen belonar beromvarda insatser eller framstdende sjomanskap
vid incidenter eller olyckshandelser ombord och vid sjéraddning.
Sjoraddningsbeldning kan tilldelas person eller grupp som pa ett
avgorande satt paverkat skeendet i samband med sjoolycka déar
svenska liv eller intressen varit inblandade.

Hedersbeloning kan tilldelas person eller grupp som enligt Stiftelsen
gjort stora och berémvarda insatser for de ombordanstallda eller for
svensk sjofart.

Stiftelsens Litteraturpris kan tilldelas person som enligt Stiftelsen gjort
stora och berémvarda insatser inom amnesomradet sjofartslitteratur.

En sammanstélining 6ver sedan 1977 utdelade beldningar — Stiftelsens
Beloningsregister — aterfinns pa Stiftelsens hemsida sjomanshus.se.



Stiftelsen vill pdminna om att ansvaret fér att alla nedan belénade
férslag dr sékra att anvdnda vilar pd den som godkdnner att
forslaget fdr nyttjas ombord.

ArbetsbelOningar

1. 1.e fartygsingenjor Erik Halvorsen, M/T Ramelia, 5 000 kr
Sdnkt ljudnivd i maskinkontrollrummet

I maskinkontrollrummet finns tre elskdp som &r utrustade med utsugsflaktar for
att cirkulera luften i skapet och se till att temperaturen for frekvensomriktaren
i skdpet inte blir for hog. Flaktarna har medfoért en onédigt hog ljudniva i ma-
skinkontrollrummet, som ju &r en daglig arbetsplats for maskinpersonalen. Ett
termostatreld monterades vid frekvensomriktarens luftutlopp och kopplades
till utsugsflakten. Termostaten har stéllts in med lamplig marginal till rekom-
menderad omgivningstemperatur. P& sa vis kan kylbehovet uppnas utan ut-
sugsflaktens ovasen. Med ett tystare maskinkontrollrum minskar trottheten for
maskinpersonalen som ocksa far lattare att koncentrera sig.

Erik Halvorsen: Erik.halvorsen@outlook.com

2. Teknisk chef Thomas Gustafsson, M/S Begonia Seaways, 8 000 kr
Snurrande lathund for kolvinspektioner

Vid portinspektioner pa en tvataktsmotor ska kolven som inspekteras initialt
std i nedre dodldge. Eftersom svanghjulet &r tydligt markt vid vilka gradtal res-
pektive cylinder star i 6vre dodldge gar det att rakna ut, baserat pa antalet
cylindrar och motorns tandfoljd. Men for att slippa rakna ut det varje gang sa
kan man gora sig en lathund. Den har smidiga snurran ar mer pedagogisk an
entabell eftersom den bade visar vilken cylinder som stari nedre dodlaget och
visualiserar at vilket hall maskinen ska baxas. | forsta hand &r snurran ett hjalp-
medel ndr man vill inspektera en speciell cylinder som man kanske har under



observation. Den &ar ocksa anvdndbar vid en stor portinspektion da det inte ar
l&mpligt att lucka av alla cylindrar pa en gang, exempelvis nar det finns krav pa
att motorn maste vara startklar inom 15 minuter och man darfor bara kan lucka
av en cylinder at gangen.

Thomas Gustafsson: gson@minepost.nu

3. Reparator Sebastian Carlsson, IB Ymer, 5 000 kr
Mugghdllare i kontrollrummet

Nar kontrollrumspulpeten sluttar utadt gar det inte att stélla ifrdn sig en kaf-
femugg eller vattenflaska utan att den far i durken. Efter flertalet kaffespill un-
der aren har det slutligen tillverkats tvd mugghallare i rostfritt stdl som passar
till panelen. Hallarna ar I&tta att reng6ra och har monterats sa att muggarna ar
latta att fa tag i men samtidigt skyddar 6rat fran snurrande stolar.

Sebastian Carlsson: sebastiancarlsson79@gmail.com



4. Reparator Sebastian Carlsson och 2:e fartygsingenjor Rickard
Jonasson, IB Ymer, 6 000 kr

Bryt och lds av pumpar

Nar arbete ska utféras pa pumpar eller hjalpdieslar ar det viktigt att ingen oav-
siktligt rdkar komma &t startvreden. Med mattanpassade lock som konstruerats
och skrivits ut i fartygets 3D-skrivare kan nu strombrytarna ldasas med hanglas.

Sebastian Carlsson: sebastiancarlsson79@gmail.com

5. Motorman Viktor Sjoblom Schaper, M/S Finntrader, 10 000 kr
Slipper blodiga knogar med smart nyckel

Fjarilsmuttrarna till avgaspannornas inspektionsluckor har haft fér vana att kar-
va fast p& grund av stora temperatursvangningar. Aven om hajnycklar &r bra till
lite av varje har det ocksa lett till en del skadade knogar ndr muttrarna plotsligt
slépper och nyckeln flyger ivag och naven drar i avgaspannan. Den har speci-
altillverkade nyckeln ger ett stadigt grepp, mer kraft och framfor allt slipper man
slinta nar muttern lossnar.

Viktor Sjoblom Schaper: viktorssg8@hotmail.com



6. Motorman Ted Litens, M/T Bitflower, 5 000 kr
Séikrare kontroll av ventillyftare

Vid kontroll av ventillyftarna vid 6verhalning av Wartsila 38 ska ett sarskilt verk-
tyg anvandas for att halla kvar ventillyftarna pa plats sa att de inte faller ur av
misstag. Problemet &r att blocket med lyftarna vager nastan 30 kg och risken
for klamskador pa fingrarna ar stor. Det ar dessutom jobbigt nar tva personer
som behdver hjélpas &t att lyfta istéllet omedvetet rdkar motarbeta varandra.
Genom att montera gangade stanger innan den sista bulten lossas kan blocket
dras tillrackligt 1dngt ut pa stangerna for att kamaxeln ska ga fri och ventillyf-
tarna kan passera kamaxeln. Pa sa vis behovs blocket inte lyftas ner alls for att
kontrollera ventillyftarna. Den lilla minut det tar extra att gédnga i stdngerna ar
val investerad tid eftersom risken for att fa fingrarna i klam mellan block och
kamaxel forsvinner.

Ted Litens: ted_litens@yahoo.com

7. Motorman Ted Litens, M/T Stella Orion, 8 000 kr
Ledad hdvarm for littare montering

Efter rengdring av hjalpkéarrornas spolluftkylare ska det 95 kg tunga paketet
sattas pa plats igen. Det har ar ett moment som tidigare lett till bade konflikter
och klamskador nar tre samspelta personer behover lyfta och lirka in paketet
pa diagonalen och samtidigt forsoka f& ndgon skruv att ta gangor innan det
gar att pusta ut. Genom att skruva fast ledade havarmar i fyra hal i toppen
pa paketet halls kylarlocket ihop och en talja kan kopplas i en 6glebult. Los-
ningen gor att jobbet nu tar mindre &n 10 minuter tills paketet hanger pa plats i
maskin. Men framfor allt att det kan géras med avsevart mindre anstrangning.
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Ted Litens: ted_litens@yahoo.com

8. Motorman Ted Litens, M/T Stella Maris, 10 000 kr

Kompressionstest av livbdtsmotorn

P& 20 ar gamla fartyg kan det uppsta allehanda udda problem. N&r problemen
galler livbatsmotorn far dock allt annat laggas at sidan. For att kunna felsoka liv-
batsmotorn behtvdes det gora ett kompressionstest men nagot sddant verk-

tyg ar inte direkt standard ombord. Men med hjalp av en gammal injektor, en
manometer, en backventil och en rejal nypa fiffighet kunde en kompressions-
testare snickras ihop. Verktyget visade sig fungera lysande och det kunde
konstateras att kompressionen var pa tok for 1dg for att brénslet skulle kunna
antandas. Efter byte av topplock gdr motorn som en klocka igen.

AL i

Ted Litens: ted_litens@yahoo.com
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9. Motorman Ted Litens, M/T Bit Force, 30 000 kr
Kontroll av laddtryck pd MOB-bdtens turbo

Vid service av MOB-batens motor upptacktes att kompressorhjulet var skrot
och att axel och lager hade glapp pa flera millimeter. Det visade sig att waste-
gaten som ska Oppna vid ett visst tryck och slédppa igenom en del av avgaserna
forbi turboaggretagets turbin satt helt fast. Det har lett till att turbon dvervar-
vade och att kompressorhjul och lager havererade. Troligen beror problemet
pa att det byggts upp sot over tid i samband med att motorn provkorts pa lag
belastning varje 16rdag. Den har typen av haveri ar inget man vill upptacka i
skarpt lage nar nagon fallit verbord och baten behdvs som bast. For att und-
vika problemet i framtiden har férslagsstallaren utvecklat en anordning for att
enkelt kontrollera skicket pd wastegaten. Med hjélp av anordningen gors det
nu rutinmassigt varje 16rdag och i samband med sjoséattning.

| " Drownins § Seton ML

Ted Litens: ted_litens@yahoo.com

10. 1:e fartygsingenjor Erik Halvorsen, M/T Ramelia, 8 000 kr

Vattenstandsglas till angpannor

Angpannor har tva eller flera vattenstandsglas och dessa &r forsedda med
avstangningsventiler pa bade vatten- och angsidan. Om ett vattenstdndsglas
brister strommar varm anga ut och da kan det vara svart att komma at for att
stédnga ventilerna utan allvarlig risk for brénnskada. Genom att bygga om venti-
lernas handtag och fasta en vajer i &nden av det nya handtaget kan ventilerna
nu snabbt och sakert fiarrmandvreras fran plattformen nedanfor vattenstands-
glasen. En |6sning som torde vara standard pa alla nya fartyg.
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Erik Halvorsen: Erik.halvorsen@outlook.com

11. Reparator Shadi Shaddad, M/S Stena Vinga, 10 000 kr
Filter till membranpump sparar tid och pengar

Nér diverse tankar och gropar ska tommas anvands ofta en membranpump.
Allt for ofta blir det problem nar pumpen suger med sig skrédp som i varsta
fall gor att membranen forstors och behdver bytas. Det leder till kostnader for
reservdelar och arbetstid for reparationer som skulle kunna ldggas pa annat.
Genom att ha tillverkat en filterenhet som monteras pad pumpens sugsida hin-
dras skrapet fran att nd in i pumpen. Filtret &r mycket enkelt att montera och
g0ra rent utan verktyg.

Shadi Shaddad: shadi411886@yahoo.com
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12. 1.e reparator Marcus Carbonnier, M/S Aurora af Helsingborg,
10 000 kr

Ordning och reda med svarvstdlskarusell

Med en prydlig svarvstalskarusell blir det ordning och reda bland svarvstalen. Det
blir mer 6verskadligt och det gar I4tt att hitta ratt stdl nar det ar dags att svarva.

i

Marcus Carbonnier: marcuscarbonnier@gmail.com

13. Vaktmotorman Benny Mantere och 1:e fartygsingenjor Jonas
Dahlberg, M/S Stena Jutlandica , 15 000 kr

Fast anordning for bax

Pa linjen Goteborg—Fredrikshamn blir det dagligen mycket baxande av de fyra
huvudmaskinerna innan start. Tidigare innebar arbetet att vid varje maskin
forst lagga sig pa kna och kravla sig in med armen och trilska ur en sprint. Se-
dan gallde det att stalla in siktet for att f& pa en hemmabyggd férlangare med
vinkelknut och hylsa. For att spara pa bade kropp och knopp har det nu kon-
struerats en fast installation som ar fastbultat i maskinbadden. En liten ratt med
ganga pa toppen av axeln pressar axeln mot kanterna s den inte kan snurras
in av misstag. En l6sning som uppskattas av kollegorna i maskin.

Benny Mantere: benny.mantere@outlook.com
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14. Teknisk chef Johannes Klefboohm Widham, M/T Tern Island,
15 000 kr

Ordning och reda i driften

Tidigare antecknades viktig information om driften pa en whiteboard i kontroll-
rummet, exempelvis om vilken sjokista, kylare eller servicetank som ar i bruk.
Det kan dock bli otydligt och svart att se. Med dessa interaktiva magneter med
utskriven text blir det |gttare att se vad det star och det gar snabbare att andra
statusen. Liknande magneter anvands aven ute i maskinrummet for att visa
vilket lage kompressorer och annat star i. Alla texter finns samlade i en excelfil
sd att det gar enkelt att skriva ut och laminera nya vid behov.

OPEN

OPEN

Johannes Klefboohm Widham: klefbohm@gmail.com

15. Motorman Wiggo Nilsson, I/B Atle, 20 000 kr
Lyftvagn for krdngningspump

Vartannat ar behéver en krangningspump demonteras for att bland annat kon-
trollera bladens infastningar. Eftersom delar som d& behoéver lyftas ned for
hand vager narmare 60 kg har det varit ett tungt och slitsamt jobb. Med en
specialbyggd vagn har arbetet underlattats avsevért och det krévs farre tunga
och riskfyllda lyft.

: / s
Wiggo Nilsson: wiggo835@hotmail.com
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16. 1:e fartygsingenjor Christian |. Gutierrez och 2:e fartygsingenjor
Julius T. Pagsuberon, M/T Ternholm , 10 000 kr

Liittare lyft av sjovattenfilter

Rengoring av sjovattenfilter ar ett av maskinpersonalens tunga rutinarbeten.
Eftersom det saknas lyftpunkter ovanfor filtren pa fartyget har forslagsstallarna
tillverkat en flyttbar ram dar det gar att fasta en kattingtalja. Med verktyget kan
lyftet goras pa ett mycket sékrare satt med minskad risk for skada pa bade per-
sonal och utrustning. Det sparar ocksa tid for besattningen. Nar verktyget inte
behovs kan det lyftas bort och vikas ihop s att det tar liten plats.

Christian |. Gutierrez: christian.gutierrez2005@gmail.com

17. 1.e fartygsingenjor Carl Olsson och 2:e fartygsingenjor John
Brolin, M/T Tern Sea, 10 000 kr

Automatiska luftspjill i generatorrum

Det kan vara svart att manuellt justera ventilation och temperatur i generator-
rummet. | vart nordiska klimat kan temperaturen sjunka snabbt dver en natt for
att sedan oka markant ndsta dag. Tidigare har beséattningen justerat spjéllet for
lufttillforseln manuellt men det kan bli problematiskt pa vintern nar det ar -20°C
och det finns risk att farskvatten- och sprinklerledningar i utrymmet fryser. For
att 16sa problemet har spjéllen forsetts med motorer som Sppnar spjallen vid
start av generatorerna och stanger en liten stund efter anvandning. Det gor
driften bade smidigare och lite sakrare, men gor dven att vi har mer tid att fo-
kusera pa 6vriga arbeten ombord da man inte behdver 6vervaka ventilationen
i utrymmet fran dag till dag. Reglering medfor ocksa att huvudmaskinen far
storre andel av tillgangligt luftflode och flaktarna i maskinrummet kan stallas
ner. | forldngningen bidrar det till langre livslangd pa flaktmotorerna och en
nagot lagre elférbrukning ombord.

16



Carl Olsson: carlnialolsson@gmail.com

18. 1:e fartygsingenjor Carl Olsson och 2:e fartygsingenjor John
Brolin, M/T Tern Sea, 10 000 kr

Teststation for hydraulik

Centraltombord finns ett hydraulpaket som forser ett hundratal hydraulikstyrda
ballast- och lastventiler med kraft. Emellanat gar packningarna i kontrollblock-
en sonder av kontinuerligt slitage och vibrationer. Nér oljan lacker i kontroll-
blocket blir tryck och flode for daligt for att kunna mandévrera ventilerna pa ett
bra satt. For att underlatta felsokningen av kontrollblocken har en teststation
konstruerats. Teststationen har anvéants flitigt det senaste halvaret och har be-
sparat beséattningen bade tid och tankemoda. Istallet for att som tidigare vara
ett helt dagsprojekt tar det nu 1-2 timmar per block att felsoka. Det ar bara att
montera manifoldern med fyra skruvar, koppla pa slangarna via snabbkopp-
lingar och satta i kontakten i ett vanligt eluttag. Eftersom teststationen ar liten
och kompakt kan den alltid sta redo for att paborja felsékningen.

Carl Olsson: carlnialolsson@gmail.com
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19. 1:e fartygsingenjor Carl Olsson och 2:e fartygsingenjor John
Brolin, M/T Tern Sea, 20 000 kr
Uppfillbart packningsbord

Ibland kan det behdvas en speciell storlek pa packning som antingen inte ingar i
standardmatten eller for att just den storleken ar slut ombord. Det finns heller inte
obegransat med plats ombord for lagerhalining eller for att ha sarskilda arbetsy-
tor for alla typer av jobb. For att komma runt detta har forslagsstéllarna byggt ett
stadigt bord for att kunna skara till packningar. Ramen runt bordet &r anpassat
efter storleken pa packningsrondellen samt bredden pé den befintliga hyllan.
Infalld i bordsskivan finns dven en skérbrada for halslag och tva olika langder pa

skarverktyg. Bordet kan enkelt féllas ihop nar det inte anvdnds och tar da mini-
malt med plats s& att det inte &r i vagen for att komma at 6vrig utrustning.

Carl Olsson: carlnialolsson@gmail.com

20. 1:e fartygsingenjor Darren James Lamban och motorman Kent
Paolo Ocaya, M/T Ternfjord, 6 000 kr

Scavange Space Blower Cover

Nar spolluftstrumman ska rengoras finns det risk for att trasor, ficklampor eller
verktyg tappas ner i portarna. For att undvika detta har ett lock tillverkats som
passar perfekt pa halet. Locket har malats i skarpa farger sa att det tydligt syns
att det ligger pa plats och inte gldms bort.

Darren James Lamban: james_darren_28@yahoo.com
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21. 1:e fartygsingenjor Darren James Lamban och motorman Kent
Paolo Ocaya, M/T Ternfjord, 10 000 kr

Hallare for kalibrering av temperaturgivare

N&r hjadlpmotorernas temperaturgivare ska testas finns det inget bra stélle att
placera testutrustningen. Det finns risk for att maskinpersonalen branner sig
pa heta ytor ndr testutrustningen ska jongleras, eller att den tappas och gar
sonder. Problemet har 16sts genom att tillverka en enkel men smidig héllare for
testutrustningen. Nar den star stadigt ar bada hdnderna fria att sékert utfora
kalibreringen.

— N/ / .

Darren James Lamban: james_darren_28@yahoo.com

22. 1.e fartygsingenjor Darren James Lamban och 2:e fartygsingen-
jor Julius T. Pagsuberon, M/T Ternholm, 10 000 kr
Skrubberfilla fangar tappade verktyg

Nar skrubbern behdver rengoras finns det risk for att verktyg eller annat faller
neriodverbordroret, ellerivarsta fall att en person skadar sig i roret. For att fore-
bygga denna risk har ett skydd tillverkats som monteras innan underhallsjobb
paborjas. Om nagot eller ndgon faller fangas det upp av skyddet och jobbet
kan utforas sékrare.

Darren James Lamban: james_darren_28@yahoo.com
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23. 2:e fartygsingenjor Julius Pagsuberon, M/T Ternholm, 20 000 kr
Verktyg skalar bort musslorna i centralkylaren

Né&r centralkylaren ska rengoras kan det ta tid och vara ganska besvarligt att
fa bort alla musselskal. Med det har tryckluftsdrivna verktyget gar rengdringen
som en dans utan skadliga kemikalier.

Julius Pagsuberon: julius.pagsuberon@yahoo.com

24. 2:e fartygsingenjor Darren James Lamban, 1:e fartygsingenjor
Andrejs Utliks och motorman Rolito Roldan, M/T Tern Ocean, 15 000 kr

Givare for hetoljelickage

Anvandning av hetolja &r ett utmarkt satt att ta tillvara pa spillvérme ombord.
Men det finns ocksa allvarlig risk for brand om det intraffar nagon form av ldcka-
ge, exempelvis om en mekanisk axeltatning gar sénder och varm olja strommar
ut. Eftersom det saknades ett inbyggt dvervakningssystem har besattningen
sjalva installerat en kapacitiv givare som larmar vid lackage. Atgérden har ge-
nomforts som ett lagarbete, fran idégenerering, kabeldragning och tillverkning
av hallare.

Darren James Lamban: james_darren_28@yahoo.com
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25. Teknisk chef Olle Edvinsson, M/S Eckerd, 25 000 kr

Indikatorklocka utan beroring

Nar det &r trdngt och besvéarligt att komma at kan det behévas en indikatorklocka
som gar att lasa av pa avstand. Ibland kan det ocksa behdva métas utan att det
ar fysisk kontakt mellan klockan och materialet som ska métas. P4 sd vis véacktes
tanken att byta ut indikatorklockan till ett laserhuvud. Med det har specialbyggda
maétinstrumentet gar det att indikera huvudmaskins koppling och dess linjering
mot vaxeln utan att behova ala sig ner pa tanktaket under kopplingen for att Idsa
av. Det ger aven mojlighet att indikera axlar med kilspar, vilket tidigare varit svart
med en traditionell indikatorklocka som |att kan fastna i sparet.

Olle Edvinsson: edvinssonolle@gmail.com

26. Teknisk chef Andreas Ronnkvist, M/T Astina, 10 000 kr
Biittre dvervakning av Kylvattensystem

Fartyget varinte utrustat med dvervakning och larm av det generella kylvatten-
systemet for ldgtemperatur, utan bara fér huvudmotorns lagtemperatursystem.
Den enda indikationen som fanns om det skulle bli problem var att proviantfrys-
anlaggningen larmade pa hogt tryck for kdldmediet. For att fa battre dverblick
i fartygets kylvattensystem installerades en temperaturgivare pa sugsidan av
pumparna och en kabel drogs till maskinkontrollrummet och for fartygets dver-
vakningssystem. Atg'arden har underlattat overblicken avsevért och ger en
mer saker och kontrollerad dvervakning av kylvattensystemet.

21



Andreas Ronnkvist: andreasronnkvist@hotmail.com

27. Teknisk chef Andreas Ronnkvist, M/T Astina, 15 000 kr
Viilkomnande introduktion till studenter pa praktik

| dagens sjofart ar det en sjélvklarhet att vi pa basta satt ska vdlkomna och ta
hand om studenter som gor sin fartygsforlagda praktik ombord och ge dem en
bra introduktion till badde fartyget och arbetsuppgifterna. Ibland kan det vara
fullt upp med bunkring, underhallsarbeten, mottagande av reservdelar och lik-
nande, samtidigt som studenten kommer ombord. Da finns risk for att studen-
terna inte ges den uppmarksamhet de behover i samband med pamonstring.

For att sékerstélla en god introduktion och ett gott forsta intryck av fartyget har
det sammanstallts en parm med vardefull information. Det finns &ven en mall
for handledare att anvénda sig som innehaller bland annat generell information
om arbetstider men ocksa mer specifik information om dagliga rutiner, oljedag-
bok, bunkerprover och liknande. Det finns ocksé forslag pa évningsuppgifter
som kan goras om det inte finns andra sarskild arbetsuppgifter for stunden, allt
i syfte att praktiktiden ska kannas vardefull och trivsam.

-
' - REDERI AB
W VERITAS
TANKERS

ENGINE CADET MATERIAL

INTRODUCTION 1
VARIOUS INFO 2
DAILY ROUTINES 3
ELECTRIC a4
ENGINE LOG + OIL RECORD BOOK 5
BUNKERING 6

F-GAS INFO & LOG 5

Andreas Ronnkvist: andreasronnkvist@hotmail.com
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28. 1:e fartygsingenjor Christian |. Gutierrez och 2:e fartygsingenjor
Julius T. Pagsuberon, M/T Ternholm, 10 000 kr

Sdkerhetslucka for livbdtslejdare

Fallolyckor &r en av de vanligaste olyckorna ombord pa fartyg. Pa fartyget gar
lejdaren upp till livbaten upp genom ett hél i gallergretingen. Med lite otur ar
detlatt hant att ndgon faller ner genom halet, sarskilt nar fartyget rér sig. Nu har
en sarskilt anpassad lucka monterats. Luckan kan enkelt lyftas upp och sékras
for att komma atlejdaren och ar samtidigt tillrdckligt robust for att en person ska
kunna trampa pa den utan risk att falla igenom.

Christian I. Gutierrez: christian.gutierrez2005@gmail.com

29. Basen Michael Sim, M/T Solero, 10 000 kr
Gdngjdrn for inspektionslucka

Nar kattingboxen ska inspekteras ar det en stor och tung manhalslucka som
behover 6ppnas och lyftas bort. Det &r ett extra riskfyllt moment nér det dess-
utom behover goras stdende pd en lejdare. Med ett fast monterat gangjarn
blir arbetet betydligt sékrare. Luckan kan 6ppnas av en person samtidigt som
riskerna minskar for dverbelastning, fallolyckor eller att luckan tappas ned.

Michael Sim: smichaelbrayl513@gmail.com
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30. Matros John Ender, dverstyrman Patrik Staaf och matros Daniel
Rylander, M/T Fox Luna, 15 000 kr

Ola-bulten haller locket pa plats

Ola-bulten ar en busenkel men genialisk konstruktion som gor det mycket enk-
lare att hélla blindlocket pa plats och fa in packningen. Konstruktionen bestar
av tva bultar som ar ihopsvetsade med samma avstand som mellan tva bulthal.
Eftersom bultarna sitter ihop behdvs endast en nyckel for att fa pa eller av den.
Med en hand fri gar hela proceduren bade smidigare och snabbare. Det innebar
ocksd ett minskat svinn eftersom det ar tydligt vems bultar och muttrar det ar.

John Ender: john_ender@hotmail.com

31. Matros Manfred Flemk Mattsson och befdalhavare Peter Jenner-
strom, M/S Fredrika, 16 000 kr
Hissbart kartbord

Det ar trangbott pa vagfarjorna, vilket gor det svart att forvara och anvanda sjo-
kort. Tidigare har sjokorten forvarats hoprullade i en soffa och nér de anvands
for navigation har de behovts vikas for att kunna hanteras. Det innebér onodigt
slitage pa sjokorten, att det ar svart att halla dem i ratt ordning och gor det svaro-
verskadligt i storsta allmanhet. Det hissbara kartbordet har samma storlek som
ett sjokort. Under vanlig farjetrafik forvaras det upphissat under taket och vid be-
hov kan det sedan sankas ned och anvandas som ett kartbord. Hissanordningen
bestar av en flagglina i varje horn som gar genom nagra block och sedan surras i
ett knap. Lésningen ger ett bra kartbord som &ar 6verskadligt fran styrplatsen, bra
hojd for navigering och en maojlighet att férvara korten plant och i rétt ordning for
den tankta resan. Det minskar onddigt slitage och dkar sjosdkerheten.
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Manfred Flemk Mattsson: manfredmattsson@hotmail.com

32. Befélhavare Patric Lindquist, M/T Fure Vald, 20 000 kr
Portabelt synglas for olje- och kemslang

Eftersom det saknas kemikaliebesténdiga transparenta slangar pa marknaden
finns det risk for att andra typer av slangar anvands av misstag for att kunna
se om det &r flode i slangen. Har har ett synglas monterats tillsammans med
typgodkanda slangar. Med hjalp av snabbkopplingar gar det enkelt att montera
och ger snabbt en bra dverblick.

Patric Lindquist: patric@lindquist.as
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33. 2:e fartygsingenjor Tobias Wallander, M/T Ternsund, 20 000 kr

Stabilare styrning av lastventiler

Fartyget har under en tid haft problem med att stallskruvarna i lastventilerna
har andrat ldge och ibland varit helt urskruvad. Aven om ventilen &r fysiskt
stangd tror systemet att den ar fullt 6ppen. For att rdda bot pa problemet har
overtycksventilen kalibrerats in for att dérefter 16da fast skruven en gang for
alla. Losningen har inneburit ett stabilare system och sparar en massa arbets-
timmar som tidigare behdvts laggas pa Gverhalning och kalibrering av venti-
lerna.

Tobias Wallander: tobias.wallander@live.se

34. Befalhavare Fredrik Nygren, M/S Madam, 20 000 kr
Enkla fortojningsspel for biittre arbetsmiljé

For att jungmén och matroser ska slippa behdva spanna trossarna for hand har
enkla fortojningsspel installerats pa fartygen Madam och Askungen. Framfor allt
innebar spelen en minskad fysisk belastning pa déckspersonalen och minskad
risk for fall och halkolyckor som i vérsta fall gor att ndgon trillar i vattnet. En annan
fordel &r att det gar fortare att fortdja och ldgga loss vid korta stopp. Innan fortoj-
des inte Madam vid kortare stopp om cirka 15 minuter, utan Idg och koérde mot kaj.
Det sparar alltsd aven en del bransle. Madam Rederi menar att fortéjningsspel

inte behover vara sa komplicerade och att fordelarna for arbetsmiljon ar stora.

Fredrik Nygren: fredrik@madamrederi.se
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35. Reparator Dan Brunback, R/V Svea, 40 000 kr
Eldriven trossrulle

Fartyget levererades med handvevade trossrullar for forvaring av trossar nar
fartyget ar till sjoss. Nackdelen &r att de &r besvarliga att hantera och det finns
risk att handen kommer i klam mellan vev och stativ. Med hjélp av ett gammailt
MC-drev och en elektrisk borr kan trossrullen mandvreras steglost genom ett
mandverdon som monterats pad skottet. En broms &r tillverkad for att slippa
Idsa rullen med tamp. Losningen forenklar arbetet och &r mycket uppskattad
av matroserna ombord.

Dan Brunbé&ck: brunback@telia.com

36. Teknisk chef Andreas Ronnkvist, M/T Astina, 10 000 kr
Blockvagn for fler val i gymmet

For att utoka mojligheterna att trana med olika typer av utrustning i fartygets
gym har en stabil I-balk monterats i taket. Pa I-balken finns en lasbar blockvagn
déar det gar att fasta exempelvis en sandsack for boxningstraning, TRX-band,
eller annan typ av gymutrustning. Nar utrustningen inte anvands kan vagnen
enkelt dras undan och I1&sas fast vid skottet.
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Andreas Ronnkvist: andreasronnkvist@hotmail.com

37. Befdlhavare Caroline Kéllberg, M/T Fox Luna, 10 000 kr
Kardborreband hdller rullgardinerna pad plats

Nar det rullar ombord kan det vara svart att fa ordentlig sémn. Det blir inte batt-
re av att rullgardinerna aker ut fran ventilen och sléapperin ljus stotvis. Men med
sjalvhaftande kardborreband pa skottet och pa gardinen sluter gardinerna tatt.

| —

Caroline Kallberg: caroline.kallberg81@gmail.com
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38. 1:e fartygsingenjor Erik Halvorsen och kock Lars-Eric
Martensson, M/T Ramelia, 10 000 kr

Ren disk i alla vider

Nar sédmre vader gor att fartyget rullar haller sig inte diskmaskinens lock pa
plats. N&r locket 6ppnas och stdngs avbryts diskcykeln och programmet beho-
ver startas. Det har problemet har dtgardats genom en enkel montering av ett
excenterlds i rostfritt stdl, som haller locket stangt i alla vader.

Erik Halvorsen: erik.halvorsen@outlook.com

39. Reparator Sebastian Carlsson och massman Helena Kack, 1B
Ymer, 10 000 kr

Littare service av kylarna

Na&r kylarna i byssan ska servas eller rengoras har det inneburit ett svart och
omstandligt arbete. Bland annat behdvde en rad besvarliga skruvar lossas lig-
gandes pa durken for att kunna lyfta bort tre galler. Nu har istéllet en skjutregel
monterats pa vardera sida om gallerna. Den enkla I6sningen har underlattat
arbetet avsevart.

Sebastian Carlsson: sebastiancarlsson79@gmail.com
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40. Teknisk chef Robin Albertsson, M/T Fure West, 10 000 kr

Hallare for tvittmaskinsdorrar

Efter avslutad tvatt vill man garna lata luckan pd tvattmaskinen std oppen for
att fa ut fukt och slippa dalig lukt. Det kan som bekant vara svart att gora till
sjoss nar det ar risk for att dorrarna star och slar. Med den har finurliga hallaren
kan dorren hallas i 6ppet lage. Nar handtaget sldpps stanger lasningen med
fijaderkraft och haktar fast i verktyget. Luckan kan nu stad 6ppen och vadra ur
aven i daligt vader.

Robin Albertsson: robin_albe@hotmail.com

41. 1:e maskinreparatoér Tom Ostrém, M/S Viking Cinderella, 15 000 kr
Filla for frottehanddukar

Efter att fartyget installerade Jets vakuumtoaletter och avloppssystem ombord
upptédckte beséattningen att en massa tradar fran handdukar, kalsonger, sani-
tetsbindor och liknande fastnade runt axeln och forstorde axeltatningarna. For
att komma at problemet har forslagsstallaren nu gillrat en falla som fangar allt
det dar som inte borde spolas ner i toaletten men som av outgrundliga anled-
ningar hamnar dar anda.

Tom Ostrém: tom.c.ostrom@gmail.com
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42. Teknisk chef Erik Johansson och 1:e fartygsingenjor Fredrik
Bengtsson, M/S Finntrader, 18 000 kr
Ergonomisk fritds

Eftersom fritdsen ombord var alldeles for hogt placerad behdvde kocken an-
tingen lyfta den tunga fritoskorgen hogt over axelhojd, eller std pa en pall och
balansera korgar med pommes 6ver kokande frityrolja. Inget av alternativen ar
sarskilt klokt ur arbetsmiljosynpunkt. Kostanden av ndgon timmes arbetstid och
nagra rostfria jarn som fanns ombord har fritdsen nu sankts ner i den befintliga
banken. Vinsten &r en mer ergonomisk fritds och en glad kock.

Erik Johansson: erik.johansson.viken@hotmail.com

43. Befalhavare Filip Danielsson, M/S Svitzer Oden, 10 000 kr
Sdker och smidig rengoring av koksfliktsfilter

| byssan pd Svitzer Oden fanns ett hemmabyggt flaktfilter som behovde de-
monteras varje gang det skulle rengdras eftersom det annars inte fick plats i
diskmaskinen. Det gamla filtret var gjort av galler med sylvassa kanter och nar
det skulle sattas ihop igen var inte passformen den bédsta. Med tre nyinstalle-
rade filterkassetter gar rengoringen snabbt och smidigt, utan risk for svordo-
mar och skarsar. Atgarden spar bade tid och hander och eftersom det ar latt att
gOra ratt halls filtret alltid rent.

Filip Danielsson: filip.danielssoni@gmail.com
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44. Matros John Ender, M/T Fox Luna, 5 000 kr
Enklare dterstillning av brandspjdll

Efter att brandspjallen har stangts kan de vara troga att dterstalla igen. Pa
fartyget finns ett brandspjall som varit sdrskilt motstravigt da det har behovts
tryckas upp med stor kraft med en stdng. Med en vajer som gar via tva block
till ett nytt handtag kan nu brandspjéllet dras till 6ppet lage igen. Det ar mycket
enklare och minskar slitaget pd bade kroppar och utrustning. En elegant sak-
ring haller vajern pa plats sa att den inte slar i vinden.

John Ender: john_ender@hotmail.com

45. Lattmatros Johannes Fredén, M/S Viking Cinderella, 10 000 kr
Pafylinadsstill for rokdykartuber

Efter branddvningen behdver rokdykarnas lufttuber skickas iland for att fyllas
pa. Med tva specialbyggda stéll slipper besattningen flera olika lyftmoment da
tuberna kan hanteras med truck. Det ar en ergonomisk |6sning som minskar
risken for bade belastningsbesvar och klamskador. Stéllen ar utférda sa att de
kan staplas pa varandra och sjosurras ordentligt.
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46. 1:e elektriker André Navgren, M/S Aurora af Helsingborg, 25 000 kr
Sdkert tilltride till batterirum

Aurora af Helsingborg som trafikerar Oresund mellan Helsingborg och Hel-
singOr &r ett av varldens forsta fartyg som gar pa full batteridrift. Laddningen
ar helt automatiserad och sker vid varje hamnuppehall. Det ar endast séarskilt
utbildad personal som far ga in i batterirummen. For att verkligen sakerstélla
att batterirummen ar sakra att betrada har en indikeringslampa installerats ut-
anfor varje batterirum. Indikeringen visar att ventilationsspjallen ar 6ppna och
att evakueringsflakten ar i drift, utan att som tidigare behova fysiskt titta pa
spjallen och kontrollera larmsystemet i maskinkontrollrummet.

André Navgren: Andre_navgren@yahoo.se

47 Overstyrman Johan Svensson, befalhavare Peter Nielsen, matros
Emelie Forsblom och 2:e styrman Marcus Wessman, M/S Stena
Scandinavica och Stena Jutlantica, 40 000 kr

Nyckeloperationskort for béirbara instruktioner

Passagerarfartyg har i stor utstrackning ersatt traditionella flottar med upp-
bldsbara sa kallade MES:ar (Marine Evacuation System). Med flottarna var det
ganska enkelt for besattningen att praktiskt tréna pa handhavandet. Daremot
kan det gd lang tid mellan tillfallena dé det gar att praktiskt tréna pa MES:arna,
eftersom de sd séllan 16ses ut. P4 varje beséattningsmedlems sakerhetskort
som tilldelas vid pamoénstring framgar i korthet vilken uppgift som ska utféras.
Men det har inte varit tydligt hur uppgiften ska goras. Forslagsstéllarna har
darfor skapat monstringskort for tva olika MES-typer. Vid 6vning av fartygets
overgivande gar besattningen till sin samlingsplats och far sitt monstringskort
som enkelt beskriver vad som ska goras, var personen ska std och om vem
som ska ha en walkie talkie. Nyckeloperationskort 1 beskriver med bild och text
vad som ska goras i den uppblasta flotten for att ta emot evakuerade passage-
rare. Nyckeloperationskort 2 beskriver vad som ska goras efter evakuering nar
flotten ska kopplas bort for att for att komma bort fran fartyget.
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Bade monstringskort samt nyckeloperationskorten ar tryckta i mjukt vattenfast
material. Korten bars innanfor flytvasten och tas fram nar man ar nere i flotten.
Nyckeloperationskorten finns alltid i tvd exemplar sa att besattningen tillsam-
mans kan resonera hur de ska gora. Sammantaget har atgarden inneburit att de
som ingar i MES-beséttningarna kénner sig mer trygga i sina uppgifter.

Raft Crew Tasks .
Use the liferaft-to-liferaft

bowsing lines to pull outboard

liferaft close to inboard liferaft..

Preparing the Liferafts

Raft Crew Tasks

Tie closed the 2 types of floors
drains on the inboard & outboard
liferatts

Through floor drains (|

Floor batler { yellow 6 of }..

Johan Svensson: johan.svensson.sn@stenaline.com

48. 2:e styrman Niclas Nilsson, M/S Mecklenburg-Vorpommern,
50 000 kr

Avlastningsverktyg for rokdykare

Utover de fasta slackningsanordningar som finns pa fartyg, som exempelvis
sprinkler och drenchersystem, finns det ocksd utrymmen dér det krévs att en
rokdykare finns pad plats under en langre tid for att slacka eller kyla i samband
med brand. Med hjélp av supermagneter kan en mobil enhet for slacknings-
munstycken enkelt placeras var som helst pa ett staldack. Pa en vertikal arm
sitter tva slackningsmunstycken som kan justeras vertikalt och arbeta antingen
med kylande dimma, som koncentrerad slackstréle eller bdde och. N&ar enhe-
ten har riggats kan rokdykarna dras tillbaka for vila eller for att séttas in pa an-
nan plats. Ett innovativt verktyg som underlattar rokdykarnas arbetsbelastning
och minskar den fara som rokdykare utsatts for.
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Niclas Nilsson: nicnilmail@gmail.com

49. Befélhavare Jan-Eric Alcén, 2:e styrman Linus Johansson, 6ver-
styrman Martin Bengtsson och 2:e styrman Carl Olafsson, M/S Stena
Vinga, Stena Jutlandica och Stena Germanica, 40 000 kr

Innovationspallen - for spridning av geniala idéer

Stena Line Scandinavias fartyg har varit vélrepresenterade bland de arbetsbeld-
ningar som Stiftelsen delar ut. For att framja en god spridning och sékerstélla att
idéerna implementeras i fartygen har en arbetsgrupp bildats som sammantrader
arligen. Arbetsgruppen gor ett urval av lampliga idéer som kan komma bolagets
anstallda till nytta. Under forra aret utvecklades en prototyp-pall som omfatta-
de flera goda forslag fran Stenas fartyg: minimatrosen, magnetisk basketkorg,
drencherskydd, vakuumférpackad livbatsutrustning, kadettvaskan och Disney-
sangklader. Innovationspallen erbjuds sedan till berérda fartyg, fullpackad med
problemldsande, trivselhdjande och sékerhetsframjande godsaker.

Jan-Eric Alcén: janeric.alcen.vn@stenaline.com
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50. Koksmastare Henrik Kristensson och befalhavare Magnus
Andersson, M/S Stena Nautica, 5 000 kr

Vem kan gora vad i kris

CrewSF ar en vanligt forekommande programvara ombord Svenska fartyg.
Programmet héller bland annat reda pa besattningens behorigheter, arbets-
och vilotider. Forslagsstallarna har identifierat ett utvecklingsomrdde som
innebdr att programmet &ven kan omfatta information om andra typer av kom-
petenser och erfarenheter an sddana som ar direkt relaterade till formella
behdrigheter. Det kan exempelvis handla om sprdkkunskaper, medicinska
utbildningar, erfarenhet frdn hemvarnet eller FN-tjanstgoring. Tanken ar att
det i krissituationer snabbt ska g& att soka efter och ta ut en rapport om 6ns-
kade fardigheter. Stiftelsen bedomer att idén &r intressant och vill gdrna se en
vidareutveckling av forslaget.

Magnus Andersson: magnus.andersson.na@stenaline.com
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Hedersomnamnande
M/T Fox Luna och M/T Fox Sunrise, 20 000 kr och diplom

Ett sarskilt Hedersomnamnande kan ges till rederi eller fartyg som pa ett om-
vittnat satt aktivt uppmuntrar till deltagande i Stiftelsens beldningsverksam-
het. Arets hedersomnamnande ges till BRP Shipping och fartygen Fox Luna
och Fox Sunrise for besattningens aktiva deltagande och engagemang i att
framja sdkerhets- och arbetsmiljofragor ombord. Forbattringsarbetet praglas
av samverkan och delaktighet och visar hur madnga sma men betydelsefulla
atgarder kan utveckla bade sakerhet och trivsel ombord. Stiftelsen vill gérna
stimulera till fortsatt engagemang i arbetsmiljo- och sakerhetsarbetet. Fox
Luna och Fox Sunrise tilldelas en penningbeldning att delas mellan fartygens
fritidskassor. BRP Shipping tilldelas Stiftelsens diplom.
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|drottsbeloning

51. Boulesallskapet pd Rosenhill Seamen’s Center med Nisse Lund-
strom i spetsen, 20 000 kr

Bouleganget traffas varje fredag, oavsett vaderforhallanden. Ingenting kan hin-
dra denna hangivna grupp av sjomanspensionarer fran att samlas for att spela
boule. De bar sitt eget motto: "Ingenting kan stoppa oss, varlden ar var och tiden
arvar egen, och boule har en speciell plats i vara hjartan.” Manniskor pa faltet har
sagt att det &r en séllan skddad gnista och tavlingsnarvaro, eller kalla det nerver
av stal, hos detta boulegang.

Aven kand som 'Stdlmannen' eller 'Boulekaptenen' i génget &r Nisse. Trots att
han fyllde 90 ar den 5 februari 2024, en alder rik pa livserfarenhet, &r han fortfa-
rande ungdomlig till sinnet och en inspirerande kraft i gadngets aktiviteter. Under
de senaste tio &ren har man spelat boule och grillat korv pd samma plats, samma
dag, aret runt. Stamningen ar alltid hog. Kaffetdren blandas med glada skratt och
diskussioner om nasta veckas tavlingar ar standigt narvarande.

Stadlmannen/boulekapten Nisse Lundstrom, med en bakgrund inom gamla
HKF, Handelsflottans kultur- och fritidsrdd, borjade sin karridr pa sjomansklub-
ben Kaknés i Stockholm déar han sag till att sjomannen hade tillgang till fina fot-
bollsplaner. Darifrdn bar det vidare ut pa vérldens hav som ung sjdman. Med
dessa ord nomineras Rosenhills boulesallskap, fulla av sjomil och seglatser, till
ett pris passande for dessa sjomansstjarnor. Detta ar ndgot som Stiftelsen Sveri-
ges Sjomanshus kanner stor uppskattning infor och vill hedra genom att tilldela
boulegédnget arets idrottbeloning.

Fotograf: Patrik Nyman
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Stalmannen/boulekapten Nisse Lundstrom.
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Sjoraddningsbeldning
52. Besattningen pa Ostindiefararen Gotheborg, 10 000 kr

En unik och minnesvard handelse utspelade sig ndr den stolta ostindiefararen
Gotheborg kom till undsattning for en liten segelbatinod utanfér Frankrikes kust.
Den 25 april 2023, mitt i engelska kanalen, svarade Gotheborg pa ett nédrop
frdn en segelbat som hade forlorat sitt roder och drev hjalplost till havs. Trots
storleksskillnaden mellan de tva fartygen visade Gétheborgs besattning enasta-
ende professionalism och omtanke. Efter en natt av bogsering nddde de sékert
den franska kusten, dar rdddningsaktionen dverlamnades till lokala myndigheter.
For denna framstédende handling av sjomanskap och medmansklighet tilldelas
befalhavaren och besattningen p& Gotheborg en beloning fran Stiftelsen Sveri-

ges Sjomanshus. De har inte bara raddat liv, utan ocksa hyllat sjéfartens adlaste
varden och inspirerat oss alla.
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Livraddande insats
53. Livraddande insats, Tobias Karlsson, 30 000 kr

| en dramatisk héandelse den 17 oktober 2023 langs an Nissan i Halmstad, visade
Tobias Karlsson enastdende mod och snabbhet i en livréaddande insats. Med en
skarpa som bara en sann hjalte besitter, kastade sig Karlsson in i en kamp mot
strommen for att radda en man fran att mota sitt 6de i det kalla vattnet.

Allt borjade med en oroande syn ldngs kajen nar Karlsson, som var ute pa
en promenad langs med an med hunden, méarkte en gestikulerande man och
fangade upp ljudet av ett telefonsamtal som &r pa i hdgtalaren.

Utan att tveka for en sekund, knét han sin hund till en stolpe och rusade mot
det akuta scenariot. Den foértvivlade mannen pé kajen beréattade att han larmat
SOS 112 om sin van som hade tappat fotfastet och hamnat i Nissan.

Val pa plats mottes han av en skrdmmande syn — en person drev hjélplost i
strommen mitti Nissan. Utan att blinka sdkte han efter en fralsarkrans och lycklig-
tvis hittade han en pa en bat langs kajen. Med snabba roérelser kastade han ut den
och skrek for att vacka den drabbades uppmarksamhet. Men 6det verkade inte
vara pa deras sida nar den forlorade sjalen véande ansiktet mot det djupa morkret
av vatten och borjade sjunka. | en hjdltemodig gest av omedelbar handling, kasta-
de sig Karlsson i det strommande vattnet och simmade mot den drabbade. | sista
stund lyckades han gripa tag i den drabbade mannen, dra honom till ytan och sjalv
forse sig med fralsarkransen for att sékra deras gemensamma overlevnad. Med
den drabbade sakrad i sina armar, simmade han till kanten. Men raddningen var
inte dver, ingen stege fanns till hands for att ta sig upp pa kajen. Trots det fortsatte
Karlsson att halla mannen flytande tills polisen anldnde for att bistd. Mannen var
vid detta tillfalle medvetslos och hans hjédrta hade upphort att sla.

Medan Karlsson omhandertogs av polisen, fortsatte ambulanspersonalen pa
kajen en desperat kamp for att dteruppliva den drabbade mannen. Fér Karls-
son var detta det sista han sdg av handelsen innan han atervdnde hem for att
ta hand om sin egen fyrbenta van och byta till torra kldder.

Dagen efter kontaktade han polisen och fick den trosterika bekraftelsen att
mannen hade 6verlevt och blir terstélld tack vare hans hjaltemodiga insats.

Tobias Karlsson, en person med bakgrund som sjoman, sjokapten och nu

lots, har bevisat sig vara en verklig hjélte. Stiftelsen hyllar honom djupt och
tackar honom fér hans ovarderliga bidrag till att radda livet pd en medmaénniska.
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Litteraturpris

54, Britt Edenstjarna, 20 000 kr

Under1970-talet var de svenska lastfartygen fortfarande utpraglade manssam-
héallen. Kvinnorna borjade gora insteg, framfor allti intendenturen och som tele-
grafister, men &nnu var det mycket sallsynt med kvinnorinom de klassiska man-
liga sjdmansreviren dack och maskin. En av de forsta kvinnorna att tjgnstgora i
maskinavdelningen var Britt Edenstjarna. Efter att inledningsvis ha blivit motar-
betad av Sjomansformedlingen lyckades hon 1976 moénstra som motorelev pa
det lilla tankfartyget M/T Scantank, som mestadels gick i nordisk kustfart. Val
ombord véntade nya utmaningar. Den 19-ariga kvinnan blev aktivt motarbetad
av maskinchefen. Hon motte ocksé kvinnoforakt och ett ymnigt alkoholmiss-
bruk bland ndgra av de andra besattningsmedlemmarna. Men hon gav svar pa
tal och hdrdade ut for att arbeta ihop den sjotid som krévdes for att kunna soka
in pa Sjobefalsskolan och hon fann ocksa véanner ombord.

Om detta, upplevelser under hamnanlép och funderingar kring livet sjalvt be-
rattar Britt Edenstjarna mycket livfullti sin valskrivna bok Enda kvinnan ombord.
Spraket &r rakt och direkt vilket fungerar vél fér den berattelse hon férmedlar
och det starker upplevelsen av autenticitet. Intrycket ar att forfattaren stravar
att dterge handelser och manniskor sa som hon uppfattar dem - befriat fran for-
skonande omskrivningar och excentriska overdrifter. Sprak och innehall driver
beréattelsen skickligt framat.

Enda kvinnan ombord &r ett vardefullt och val formedlat tidsdokument om att
vara kvinna till sjoss under en tid nar fa andra kvinnor arbetade i driften ombord.

Darfor har Stiftelsen Sveriges Sjomanshus beslutat att tilldela Britt Edenstjarna
2024 ars litteraturpris.
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Summering beldningar 2024

Arbetsbeldningar 745 000 kr
Hedersomnédmnande 20 000 kr
Idrottsbeldning 20 000 kr
Sjoraddningsbeldningar 40 000 kr
Litteraturpris 20 000 kr
Summa 845 000 kr
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Skriftlig ansokan om:
FoU-projekt och forslag till Arbetsbeloning gors via Stiftelsens
ansokningsportal Apply, sjomanshus.se

Stipendier insénds terminsvis via sjofartshogskola eller sjcfartsgymnasium.

Ansokan om gratial, se anvisningar pa Stiftelsens hemsida.

Akut hjalp och utbildningsstdd sands till kansliets postadress enligt nedan.

~ o« Katarinavagen 22, 116 45 Stockholm
tel: 08-641 4437 .. e
__e-post:info@sjomanshus.se
- ~+. . sjomanshus.se

.
—-.“—-—FH_
- T - e
s e I g,
e

o
-z
5]
25
=
Y
o
=
W
s
®
.__n)x-_
=
=—aQlf
g
o)
T
o
=
=X
=
=
-
o
N
o
N
S



