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Sjomanshusinstitutionen
grundlades ar 1748

Det aret utfardades det sé kallade kofferdi-reglementet av Kungl.
Maj:t, vilket lade grunden till sjomanshusen. Samma ar inrattades
landets forsta sjomanshus i Stockholm med ansvar for hela landet.
Sa smaningom inrattades sjomanshus i de flesta hamnstaderna, som
mesti 47 stader.

Sjomanshusets ursprungliga uppgift var att med arliga medel hjalpa
sjoméan som pa grund av alder eller sjukdom inte kunde fortsatta till
sjoss. S& smaningom utvidgades understodet att galla ocksa dnkor
och barn efter sjoman.

Uppgifterna vaxte med aren till att halla register dver sjoman, att utfar-
da sjofartsbok och sjomansrulla, férratta pa- och avmonstring, medla
i tvister med mera. Sjomanshusen upphdrde 1969. Ar 1972 bildade
Kungl. Maj:t nuvarande Stiftelsen Sveriges Sjomanshus.

Stiftelsen Sveriges Sjomanshus utdvar sin bidragsverksamhet
utgdende fran stadgar faststéllda av Kungl. Maj:t den 5 maj 1972.

1. Stiftelsens &ndamal &r att vid framtradande behov bista personer
och anhoriga till personer som ar eller varit verksamma inom sjo-
mansyrket.

2.Stiftelsen skall i 6vrigt verka till nytta och gagn for sjofolket.

Bland de omraden som utan inbérdes ordning skall beaktas
kan namnas:

- att framja utbildning

- attverka for forbéattrad sakerhet, arbetsmiljo och trivsel for sjofolk.
Detta kan ske genom stod till forskning och utveckling pa namnda
omraden, uppmuntran av forslagsverksamhet med mera

- att beldna fortjanstfulla sjoraddningsinsatser

For mer information om Stiftelsen och dess verksamhet, se
sjomanshus.se.









Beloningar 2025

Stiftelsens Direktion har vid sammantrade den 5 mars 2025 beslutat
beldna personer och organisationer enligt vad som framgér av denna
folder. Beloningar delas ut vid Stiftelsens Beloningsdag som &ger rum
den 8 maj i Helsingborg.

Stiftelsens Litteraturpris delas ut den 26 september 2025 i samband
med Bokmassan i Goteborg.

Beldning for forslag som genast kan anvandas i praktiken benamns
Arbetsbeloning. Beloning for forslag som behover bearbetas eller
utvecklas ytterligare benamns Utvecklingsstipendium.

Sarskilt Hedersomnamnande kan ges till rederi eller fartyg som
pa ett omvittnat satt aktivt uppmuntrar till deltagande i Stiftelsens
beldningsverksamhet.

Stiftelsen belonar beromvarda insatser inom omradet friskvard, motion
och idrott. Idrottsbeloning kan tilldelas person eller grupp inom svenska
handelsflottan som pa ett avgorande satt paverkat innehall och resultat
inom detta omrade.

Stiftelsen belonar beromvarda insatser eller framstdende sjomanskap
vid incidenter eller olyckshandelser ombord och vid sjéraddning.
Sjoraddningsbeldning kan tilldelas person eller grupp som pa ett
avgorande satt paverkat skeendet i samband med sjoolycka déar
svenska liv eller intressen varit inblandade.

Hedersbeloning kan tilldelas person eller grupp som enligt Stiftelsen
gjort stora och berémvarda insatser for de ombordanstallda eller for
svensk sjofart.

Stiftelsens Litteraturpris kan tilldelas person som enligt Stiftelsen gjort
stora och berémvarda insatser inom amnesomradet sjofartslitteratur.

En sammanstélining 6ver sedan 1977 utdelade beldningar — Stiftelsens
Beloningsregister — aterfinns pa Stiftelsens hemsida sjomanshus.se.



Stiftelsen vill pdminna om att ansvaret fér att alla nedan belénade
forslag dr sékra att anvdnda vilar pG den som godkdnner att
forslaget fdr nyttjas ombord.

ArbetsbelOningar

1. Reparator Edmundo De Guzman, M/S Mignon, 5 000 kr

Enklare demontering av huvudmotorns brinsleventiler

Ibland kan det vara svart att demontera huvudmotorns bransleventiler. For-
slagsstallaren har upplevt att bade verktygen och géngorna har skadats. Med
hjalp av ett eget konstruerat verktyg blir demonteringen enklare och kan spara
timmar i arbetstid.

Edmundo De Guzman: fix_edmond@yahoo.com

2. 2:e fartygsingenjor Darren James Lamban, M/T Tern Ocean,
15 000 kr

Fjdrrtestning av larmkolonner i maskinrummet

Larmkolonnerna i maskinrummet &r viktiga for att pdkalla maskinbeséattningens
uppmarksamhet om det uppstar ndgra problem. Att kontrollera ljus och signal-
horn for varje larmkolonn individuellt kan vara bade tidskréavande och riskabelt.
For att forenkla processen har forslagsstallaren installerat ett fjarrstyrt rela till
den centrala larmkolonnen i maskinrummet. Med denna fjarrkontroll kan alla
larmkolonner enkelt testas med en knapptryckning. Det &ar snabbt, enkelt och
minskar risken for misstag.



Darren James Lamban: james_darren_28@yahoo.com

3. Motorman Rommel Nunez, M/T Tern Fors, 8 000 kr
Biittre synlighet av pitchindikatorn ger sikrare nodkorning

| originalutforande tdcktes pitchindikatorn av en metallskiva som behodvde
skruvas bort, ndgot som var en tidskravande och pillrig process i kritiska lagen.
Genom att modifiera tackskivan och installera en genomskinlig glasfiberskiva
kan indikatorn nu direkt dvervakas under nodsituationer. Forbattringen minskar
bade tiden och komplexiteten vid nodkontroll och bidrar till 6kad sakerhet.

Rommel Nunez: rommelnunez46@yahoo.com



4. 2:e fartygsingenjor Ulrica Sandgathe, IB Ymer, 10 000 kr
Hallbar och effektiv l0sning for saknade lamphuvor

Lamphuvorna till fartygets aldre indikeringsdioder gar inte langre att fa tag pa.
Det har forslagsstallaren 16st genom att skriva ut lamphuvor i transparent och
biologiskt nedbrytbar plast pd 3D-skrivaren ombord. Det blev bade billigare,
snabbare och mer hallbart &n att bestélla och installera helt nya komponenter.

5. 2:e fartygsingenjor Joar Lindahl, IB Ymer, 10 000 kr
Utskriven titning som underlittar underhdllsarbetet

P4 isbrytarens fem huvudmotorer finns det sammanlagt 60 bransler6r. Dar
dessa branslerdr passerar in i motorn sitter en tatning som forhindrar att olja
skvatter ut nar motorn arigang. Tidigare har besattningen pd Ymer gjutit dessa
tatningar sjélva av gummiepoxi, da det har varit en hallbarare 16sning an den
som sdljs av motortillverkaren. Denna metod har dock flera nackdelar. Dels
behover det vara absolut rent och motorn maste vara avstangd minst ett dygn
tills epoxin stelnat, dels innebér gjutningen ocksa att personalen exponeras
for halsoskadliga kemikalier. Ibland har det ocksa varit svart att f& gjutformen
att halla tatt tills epoxiblandningen stelnat, vilket da resulterat i arbetet fatt géras
om. Forslagsstéllaren har istéllet ritat en modell av tatningen sé att den kan
skrivas ut med en 3D-skrivare och sedan monteras med en slangkldmma och
en bit gummiduk. Resultatet har visat sig vara mycket lyckat och har underlattat
underhallsarbetet avsevart.



Joar Lindahl: joarlindahl@gmail.com

6. 1.e fartygsingenjor Erik Halvorsen, M/T Ramelia, 10 000 kr
Liittdtkomligt brinslefilter pa MOB-bqt

Pa fartygets MOB-bat var bréanslefiltret monterat pa sidan motorn, troligen for
att spara utrymme. Placeringen innebar inte bara ett onodigt krangligt filter-
byte, utan ocksa risk for att inte filtret blir korrekt aviuftat efterat. Detta har nu
avhjélpts genom att filtret har flyttats till ett nytt faste pa framkant av motorn.
Nu kan filtret bytas och avluftas enkelt.

Erik Halvorsen: erik.halvorsen@outlook.com
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7. Reparator Emmy Lundgren och reparator Johan Krusell, M/S
Drotten, 5 000 kr

Smidig och sdker sjosurrning av skrotbinge

| fartygets maskinverkstad finns en skrotbinge med hjul placerad under svets-
banken. Tidigare kunde skrotbingen rulla ivdg under sjogang om den inte sur-
rats ordentligt, och i véarsta fall tréffa ndgon. For att sékerstalla att den alltid &r
surrad, samtidigt som det ska vara enkelt att komma &t den, har en krok med
en spiralfjader installerats. Denna I6sning forhindrar att skrotbingen ror sig
okontrollerat och bidrar till en sdkrare arbetsmiljo.

b
e .

Emmy Lundgren: emmy_lun@hotmail.com

8. Motorman Lucas Eriksson och motorman William Lindstrom, M/S
Birka Gotland, 5 000 kr

Speglar for enklare avldsning av synglas

Genom att sétta upp sma hallare med speglar underlattas avldsningen av
synglasen pa oljetankar som sitter pa tranga platser. Nar vaktmotormannen
gar sina pejlrundor gor speglarna att det ar mycket smidigare att se oljenivan,
utan att behova sla knut pa sig och krdngla sig in i svaratkomliga utrymmen.

Lucas Eriksson: lucas.rosen2003@gmail.com
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9. Motorman Ted Litens, M/T Bithav, 20 000 kr

Innovativ losning for byte av oljepump

Vid byte av huvudmotorns oljepump kravs vanligtvis badde styrka och smidig-
het. Pumpen vager 140 kilo och & monterad under en kylvattenpump, om-
given av grova ror. Pa varv kan dessa tas bort for att underlatta arbetet men
det &r tidskravande och komplicerat. Losningen blev att kapa till tva géngade
stanger och tva ror som passade i bulthalen pa vardera ande av oljepumpen.
Detta gor det mojligt att koppla en talja utanfor roren och lyfta pumpen rakt
utan stdrre anstrangning och med betydligt mindre risk for arbetsskador.

Ted Litens: ted_litens@yahoo.com

10. Motorman Ted Litens, M/T Bithav, 20 000 kr
Renare dvervakning av rotocapper

Motorns rotocapper bidrar till att ventiler och saten slits jamnare i topplocket,
vilket forlanger gdngtimmarna. Pa vissa motorer finns ett lock i ventilkdpan
som kan skruvas loss for att kontrollera om rotocapperna snurrar som de ska
nar motorn ar i drift. P4 andra motorer &r det nodvandigt att fotografera av el-
ler rita hur rotocapperna star innan ventilkdpan stangs igen och motorn Kors i
ndgra minuter for att sedan kontrollera om de har &ndrat lage.

P& fartygets motorer finns inget referensmarke och man maste kdra med en
ventilkdpa 6ppen for att se om rotocapperna snurrar. Detta kan vara svart att
hinna se innan oljan boérjar skvétta Gverallt och smutsa ner bade maskinen och
personalen. For att |6sa detta problem tillverkades en ram och en plexiglas-
skiva som monteras pa den undre ventilkdpan. Detta gor det mojligt att kon-
trollera rotocapperna under drift utan att oljan skvétter ner allt och alla med
ohélsosam exponering till foljd.
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Ted Litens: ted_litens@yahoo.com

11. Motorman Ted Litens, M/T Bitonia, 10 000 kr
Verktyg for smidig och siker hantering av rotocapper

For att byta rotocapper utan att behdva demontera topplocket har forslags-
stallaren svarvat till ett specialverktyg. Verktyget monteras pa rotocappen
och sedan kan havarmen pa cylinderfoder-monteringsverktyget anvédndas
for att trycka ihop ventilfijadern. Da slapper rotocappen fran de koniska 13s-
ningarna och den kan bytas utan att ventilen faller ner i cylindern. Det skulle
annars krava att topplocket lyfts av, vilket innebéar ett omfattande arbete. Vid
montering racker det med att trycka ihop fjddern lite extra och anvanda en
liten skruvmejsel for att fa Idsningarna pa plats igen.

Ted Litens: ted_litens@yahoo.com
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12. Elingenjor Tobias Karlsson, M/S Finnfellow, 10 000 kr
Sdker och snabb justering av pressostater

Pressostater spelar en viktig roll i sékerhetskretsar och automationen av manga
maskiner. For att sékerstélla att de fungerar korrekt maste de justeras att sla till
eller ifrdn vid ratt tryck innan de sétts pa plats. For att minska antalet kritiska ar-
betsmoment som behdver utféras ute pd plats i det hogljudda maskinrummet,
ofta i trdnga utrymmen, har forslagsstéllaren tillverkat ett block som motsvarar
det pressostaterna normalt sitter pa. Blocket har ett genomgdaende hal dar en
testanslutning &r fastgéngad och pa andra sidan finns tva skruvanslutningar.
Denna I6sning gor det mojligt att justera pressostaterna i en saker och bekvam
miljo, vilket sparar tid och minskar risken for fel och skador.

Tobias Karlsson: topsi.karlsson@gmail.com

13. Teknisk chef Thomas Gustafsson och 1:e fartygsingenjor Christoffer
Carlsson, M/S Begonia Seaways, 20 000 kr
Lasermiditning forenklar inspektionen av kolvkronan

Vid portinspektion av kolvkronor pé tvarstycksmotorer ska bland annat ner-
branningen av kolvkronan matas. Detta gors genom att féra in en mall genom
spolluftsportarna och mata avstdndet mellan toppen pa kronan och mallen. Pa
grund av det begransade utrymmet ar det mycket svart att bade fa in mallen
och samtidigt mata avstandet. For att 16sa detta problem har forslagsstallarna
tillverkat ett beslag som fasts pa originalmallen, dér en lasermétare har monte-
rats. Lasermadtaren har kalibrerats mot en ny kolv for att hitta nollpunkten och
ar ansluten till en enhet som tar emot signalen och visar resultatet med hog
noggrannhet pa en display. Matningen sker kontinuerligt och vardet lases av
i realtid. Systemet &r utformat for att slippa behovet av mjukvara, laptop och
annan utrustning som skulle gora l6sningen mer komplicerad. Eftersom denna
typ av matningar gors en gang i manaden pa nio cylindrar &r det atskilliga ar-
betstimmar som sparas och mycket frustration som kan undvikas.
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Thomas Gustafsson: gson@minepost.nu

14. 2:e fartygsingenjor Johan Johansson, M/S Aurora af Helsingborg,
20 000 kr
Forbdttrad konstruktion och arbetsmiljé for laddluckor

Aurora af Helsingborg ar ett av varldens storsta elfartyg, med fyra laddluckor
som Oppnas och sténgs cirka 16 000 ganger per ar. P4 varje lucka sitter fyra
stalhjul som I6perien skena. Bade hjul och I6pskenan slits med tiden. Genom
att montera lattare plasthjul med samma barighet som stalhjulen forsvann kravet
pa att smorja I6pskenan. Losningen har darfor inneburit en renare arbetsmiljo

da fettet forsvann. Dessutom behdver man nu bara byta ut plasthjulen, och
inte hela I6pskenorna da de inte slits pd samma satt.

Johan Johansson: jjohanj91@gmail.com

15. 1:e fartygsingenjor Jan Saldh, M/T Tern Island, 30 000 kr
Littare landstrém med smart konstruktion

Allt fler fartyg utrustas for att kunna drivas av landstrom vid kaj, vilket sparar bade
milj© och pengar. Eftersom landstromkabeln som ska ombord ar designad for att
leverera stor elektrisk effekt, blir kabeln tung att hantera. Forslagsstallaren har
darfor tillverkat en konstruktion som underlattar arbetet med att f& ombord land-
stromkabeln, samtidigt som kabeln skyddas fran skador som kan uppkomma om
den bojs for mycket. Konstruktionen ar tillverkad som en fackverkskonstruktion
som gor den tillrackligt 1att for att enkelt kunna hanteras av en person. Kabeln
bade skyddas och rullas 1att pa kolrullar for batslap till fritidsbatar. Denna smarta
l6sning gor hanteringen av landstromkabeln enklare och sékrare.
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Jan Saldh: jsaldh@hotmail.com

16. Maskinbesattningen pa M/S Stena Jutlandica, 60 000 kr
Frdn trdngt och riskfyllt till en siker och trivsam verkstad

En omfattande ombyggnad av verkstaden har resulterat i flera viktiga forbatt-
ringar. Battre ventilationslosning i svets-schappet gor arbetsmiljon och luftkvali-
teten battre for bdde den som svetsar och kollegorna i narheten. Arbetsbanken
har flyttats for att skapa mer utrymme vid svarven, vilket tidigare var ett trangt
omrade med hog skaderisk. Verkstadens nya utformning innebar ocksa en lagre
ljudnivd som gor arbetsmiljon mer behaglig och ger behovlig horselvila efter
arbete ute i maskinrummet. Installation av nya lyftbalkar och hoj- och sénkbara
arbetsbankar minimerar behovet av tunga lyft och besvérliga arbetsstallningar,
vilket minskar risken for belastningsbesvar. Verktygen har fatt tydliga platser,
vilket gor dem lattare att hitta och anvdnda. Ombyggnationen har planerats och
genomforts av maskinbesattningen sjalva vilket har sékerstallt att alla medar-
betare har varit delaktiga och engagerade i forbattringarna. Sammantaget
framjar ombyggnationen av verkstaden en god och séaker arbetsmiljo.

e

Johan Stranne: line jutlandica.fi@stenaline.com
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17. Motorman Rene Dela Cruz, M/T Bit Wind, 15 000 kr
Specialverktyg for lyft och montering av brinslepump

Maskinbesattningen ombord har stott pd problem nar de arbetar med fartygets
nya generation bréanslepumpar, som behdver bytas ut var 3 000:e drifttimme.
Enligttillverkaren ska pumpen kunna lyftas med hjélp av en enkel lyftdgla utan
specialverktyg, men eftersom lyftoglan inte ar placerad vid pumpens tyngd-
punkt blir justeringen av pumpen bade riskfylld och tidskravande. For att 16sa
detta problem har forslagsstéllaren designat och tillverkat ett specialverktyg
som minskar risken for skador avsevart.

Erik Sivertsson: erik.sivertsson@tarbit.com

18. Motorman Rene Dela Cruz, M/T Bit Wind, 10 000 kr
Sdkerhetsplattform forbittrar arbetsmiljon vid brinslepumpsbyte

Huvudmotorns branslepumpar behover bytas ut var 3 000:e drifttimme. P4 grund
av pumparnas placering innebér bytet en hog risk for halk- och fallolyckor, efter-
som man maste std och balansera pé ndgra oljeror under arbetet. Den redan da-
liga arbetsstallningen blir inte battre av att den olja som ofrdnkomligen Iacker ut vid
demonteringen gor det annu halare under skorna. Under ett pumpbyte till sjoss
halkade och foll en kollega sa svart att det ledde till arbetsskada med sjukfranvaro.
For att undvika fler olyckor har forslagsstéllaren tillverkat och monterat plattformar
pa motorn. Med de nya plattformarna pa plats har risken fér skador minskat avse-
vart och maskinbesattningen kan nu byta pumparna pa ett stabilt och sédkert sétt.
Aven besokande tekniker frén tillverkaren Wartsila blev mycket néjda med den
forbattrade arbetsmiljon vid pumpbyten. Vi kan bara hoppas att de lat sig inspire-
ras till att leverera motsvarande |6sningar som standard for alla nya fartyg.

Erik Sivertsson: erik.sivertsson@tarbit.com



19. 1:e fartygsingenjor Carl Olsson, M/T Tern Sea, 10 000 kr
Funktionellt lyftverktyg forenklar filterbytet

De hydrauliska vinscharna ombord kraver mycket kraft och ett stort flode av
hydraulolja for att fungera effektivt. Var sjatte manad behdver vinscharnas flo-
desfilter inspekteras och rengdras. Detta arbete har tidigare varit besvarligt
da filtret ar stort, suger sig fast med vakuum i filterhdllaren och skapar friktion
mellan huset och filterkorgen. Dessutom é&r filtren placerade 6ver midjehojd
och saknar lyfthandtag, vilket forsvarar hanteringen. Efter alldeles for manga
skadade naglar, trasiga handskar och oljestank, fick férslagsstéllaren nog och
utvecklade ett lyftverktyg som gor det maojligt att enkelt lyfta filtret ur filterhu-
set. Verktyget fixeras med originalbultar i samma hal som locket till filterhuset
och lyftkilen satts in under kanten pa filterkorgen. Genom att lyfta sakta med
havarmen och applicera tryck med andra handen, kan filtret lyftas upp utan att
vakuumet haller det fast. Tidigare krédvde detta arbete tva personer for att und-
vika spill och frustration, men med det nya verktyget kan jobbet enkelt utforas
av en person.

Carl Olsson: carlnialolsson@gmail.com

20. Teknisk chef Andreas Ronnkvist, M/T Astina, 20 000 kr
Ett lyft for bade frekvensomvandlare och arbetsmiljon

Ombord pa Astina och systerfartyget Astral finns sex frekvensomvandlare for
att styra och kora de elektriska lastpumparna. Frekvensomvandlarna ar bade
tunga och otympliga och sitter dessutom placerade pa ett satt som gor det be-
svarligt att komma at for utféra service och underhall. Eftersom fartygen borjar
bli aldre har felen och haverierna pa frekvensomvandlarna 6kat, vilket har lett
till att de oftare an tidigare behover bytas ut eller skickas pa service. For att
underldtta arbetet har ett lyftverktyg konstruerats som gor det majligt for en
person att byta en frekvensomvandlare utan fysisk anstréngning. Med detta
verktyg tar bytet under tva timmar fran att demonteringen pabdrjas tills den
utbytta enheten kan provkdras. Arbetsmomentet har blivit enklare, sakrare och
mindre anstréngande.



21. Reparator Jonas Kristensson, M/T Fox Sunrise, 5 000 kr
Hemmagjord avluftare sdkerstiller hydraulspelets funktion

Vid déligt vader lossade avluftaren for véxelhuset pd ett hydraulspel, vilket ris-
kerade att saltvatten skulle komma in i systemet. For att snabbt [6sa problemet
och sékerstalla att systemet forblev skyddat, monterades en enkel men val
fungerande hemmagjord aviuftare pa plats. Denna I6sning har visat sig vara
mycket effektiv och har dven anvants pa en norsk sjéraddningsbat, dar avlufta-
ren till en mindre tank forsvann.

Jonas Kristensson: jonas.kristensson@hotmail.com
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22. Befalhavare Elias Moller, M/S Eloise och teknisk inspektor Torbjorn
Cederberg, Styrsobolaget, 10 000 kr
Nir lampan lyser flyter det pd

Ombord Eloise anvands ramper for pa- och avstigning. Om hydrauliken inte
fungerar, sa att flytlaget inte ar aktiverat, ldggs en stor belastning pa kullagret
som kan ga sonder. Tidigare var det endast ddcksman som kunde se om flyt-
laget var aktiverat genom en vit lampa som tandes i rampskapet pa for- eller
akterdéack. Efter upprepade incidenter med skadade ramper har problemet
I6sts genom att installera en stor gron lampa pa skdpet. Nar lampan lyser med
fast sken ar flytlaget aktiverat och om lampan blinkar & rampen inte i flytlage
utan ligger och trycker. Denna enkla men effektiva I6sning har minskat risken
for skador pd ramperna och 6kat sakerheten for besattningen.

eloise.styrso@styrsobolaget.se

23. Teknisk chef Edvin Olsson, M/T Ramanda, 20 000 kr
Renare ankarkdtting med en extra spolring

Att halla ankarkéttingen ren ar viktigt av flera skél. Smuts och lera pa kattingen
kan goéra den hal och svar att hantera, vilket 6kar risken for olyckor ombord.
Smuts kan 6kar ocksa slitage och korrosion pa kattingen. Med en extra ring med
flera stralar som monterats pd dack har spolningen av ankarkattingen kunnat
forbattrats avsevart. Kanske &r detta nagot vi far se som standard pa nya fartyg?

et -

Edwin Olsson: edvin.olsson@gmail.com
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24. Overstyrman Klas Fagerberg, M/T Sindre Knutsen, 6 000 kr
Mjuka och litta ankarsdkringar

Fartygets ankare ar stora och tunga. Nar de inte anvéands halls de pa plats
med surrningar som gar genom ankarkattingarna. Varje ankare har en egen
surrning som fasts i ankarkattingen en bit ned samt i en fastpunkt langre upp.
Infor varje ankring och hamnanlop tas surrningarna bort for att snabbt kunna
anvanda ankarna vid nddankring eller planerad ankring och efter avgang sétts
de tillbaka. Tidigare bestod surrningarna av en otymplig vajer som sa styv och
tung att det kravdes tva personer for att hantera den. Nu har vajern bytts ut
mot en mjuk och foljsam surrning av dyneema som uppfyller samma hallfast-
hetskrav. Det gor att det endast behdvs en person for surrningen och arbetet
ar betydligt lattare an forut med mindre risk for 6verbelastningsskador.

Klas Fagerberg: fagerberg.klas@gmail.com

25. Overstyrman Klas Fagerberg, M/T Sindre Knutsen, 10 000 kr
Vindskydd for exponerad lejdare

P& bojlastaren finns det langst forut pad backen ett utrymme som kallas BLS
(Bow Loading System). Har finns mycket av den utrustning som kravs for last-
operationerna ute till havs. For att komma upp dit anvander besattningen tva
lejdare som kan vara utsatta for kraftiga vindar pa Nordsjon. Det var mycket ti-
digare mycket riskfyllt att ga upp och ner fér lejdarna nér vinden plétsligt kunde
tatagifotterna eller ge en knuffiryggen. Ett snedsteg eller fall i lejdaren kunde
leda till allvarliga konsekvenser. For att 0ka sdkerheten har nu stora vindskydd
installerats pd undersidan av lejdarna som skyddar mot vinden. Nu kan beséatt-
ningen pa ett mycket sakrare satt ta sig upp och ner for lejdarna och risken for
allvarliga fallolyckor har blivit avsevart mindre.
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fagerberg.klas@gmail.com

26. Matros Leon Andersson, M/T Fox Luna, 15 000 kr
Mobilt nodstopp for dkad trivsel och sikerhet

Det ar viktigt att alla arbetsmoment flyter smidigt under fartygets alla bunker-
operationer. Ett dterkommande problem har varit hanteringen av nédstoppet
vid bunkring. Tidigare anvdndes en knapp med en lang skarvsladd som ofta
trasslade ihop sig, ndgot som kunde krdva mycket tid och energi att reda ut.
For att I6sa detta problem har istéllet en ny kabeltrumma inférts som gor det
mojligt att dra ut kabeln utan att den trasslar sig. Med hjalp av ett vevhandtag
kan kabeln snabbt rullas in igen efter avslutad bunkring. Losningen sparar tid
och ger dacksbeséattningen majlighet att snabbare aterga till andra arbetsupp-
gifter eller ta en valbehovlig paus. Pa sa vis bidrar denna enkla men effektiva
atgérd till minskad stress och frustration och ibland ndgra extra minuters somn.

Leon Andersson leon.z.andersson@gmail.com
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27. Reparator Anders Listerberg, M/T Fox Luna, 25 000 kr
Spillfri provtagning av bunkerolja

P4 fartyget tas dagligen kontinuerliga dropprover pa bunkerolja. Behallarna ar
mjuka femliters "komagar" som langsamt fylls upp med olja som sedan tappas
over till mindre provflaskor. Problemet uppstdr nar komagen &r full och ska
gangas av. Det &r svart att hallaientung, varm och mjuk oljefylld pdse och vrida
den flera varv samtidigt utan att tappa den och riskera att forlora ett dropprov
som tagits under en hel bunkring. For att I6sa detta problem har forslagsstalla-
ren monterat en snabbkoppling for tryckluft. Den ena delen placeras péa hatten
till komagen och den delen som automatiskt stdnger monteras under ventilen.
Nu géngar man istallet pa hatten pa den tomma pdasen och trycker den rakt
upp. Nar pasen &r full kan den dras rakt ned for att tommas pa flaskor. Los-
ningen minskar risken for kladd och spill och det &r dessutom lattare att tappa
over oljan eftersom snabbkopplingen fungerar som en liten pip.

Anders Listerberg: listerberg@gmail.com

28. 2:e styrman Gilbert Flores och teknisk chef Norberto Villarin,
M/T Ternfjord, 10 00O kr
Forbdttrad sikerhet vid MOB-bdtens ddvert

| originalutférande var inte sdkerhetsréackena vid MOB-béatens davert heltack-
ande. Det fanns risk for att ndgon kunde falla ner pa déck. Problemet har nu
losts genom att komplettera med portabla racken som monterats sa att de
inte ska utgora nagot hinder racket for att forbattra sakerheten for alla som
ansvarar for att mandvrera spaken som anvands for att hissa och slacka vid
nodsituationer.
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Gilbert Flores: g_flores666@yahoo.com

29. T:e fartygsingenjor Dan Deshayes och Overstyrman Hampus
Bjorsell, M/T Tern Sea, 10 000 kr
Kalibreringsstation for gasmiitare

Gasmétare ar ett vanligt inslag pa tankbatar och dessa skall kontrolleras och
kalibreras ofta. For att kalibrera méatarna anvénds en kalibreringsgas. Flaskorna
for detta har tidigare forvarats i ett skap under banken dar gasmatarna hor
hemma. Det var en bokig hantering att ta fram och stuva undan flaskorna pa
lopande band, det hdnde ocksa att de rullade ivag och forde ovéasen. Med ett
nytt stativ sitter flaskorna sékert i daligt vader, sakrade med gummistroppar.
Losningen utgor nu en station med allt som behovs for underhdll och kalibre-
ring av gasmaétarna, snabbt och Iattatkomligt.

Dan Deshayes: dan.deshayes@gmail.com
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30. 2:e fartygsingenjor Tobias Wallander, M/T Ternsund, 15 000 kr
Laddare for mobiltelefon i livbdten

Under en livbatsévning ombord noterades det att det fanns en konverter fran
12V 1ill 220V installerad i livbaten for att kunna ladda en barbar dator med sjo-
kort for navigation. Forslagsstallaren kom da pé att det dessutom kan vara bra
att ha en fast monterad laddare for mobiltelefoner. Nagon ombord Iar rimligen
fa& med sig sin mobiltelefon i en nodsituation men det ar inte sékert att en lad-
dare kommer med. Darfor har det nu kopts in och installerats en konverter och
multiladdkabel med mojlighet att kunna ladda mobiler och annan utrustning
med USB Micro, USB-C och lightning-kontakt. En enkel men viktig 16sning
som férhoppningsvis aldrig behéver anvandas i skarpt lage.

Tobias Wallander: tobias.wallander@live.se

31. Teknisk chef Oskar Lindersson och 1:e fartygsingenjor Magnus
Jensen, M/S Finnfellow, 10 000 kr
Sdkrare resning av helikoptermast

Vid forberedelse for helikoptermottagning till fartyget behover brandgrupper-
na resa en cirka 10 meter lang och mycket tung ljusmast med vindriktnings-
visare. Langst ner pa masten finns en vikt som ska hjélpa till vid resandet och
halla masten i uppratt position efterat. Tidigare behdvdes minst tre personer
for att resa den tunga masten och det har varit ett mycket farligt arbete med
risk for bade klam- och krosskador. Problemet har nu avhjalpts genom att en
winsch har installerats. P& sa vis kan masten resas pa ett sakert satt genom att
ett band enkelt hakas pd i botten pa masten, varpd en person sedan kan veva
upp masten fran en skyddad plats. Lésningen utgdr en betydande forbattring
av arbetsmiljo och sakerhet.
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Oskar Lindersson: oskarlindersson@hotmail.com

32. Teknisk driftledare Rasmus Berg, Blidosundsbolaget, 20 000 kr
Lysande ldsning for modern signalteknik

| skargardstrafiken anvands semaforer for att passagerare kan signalera sin
narvaro och sakerstalla att batarna stannar vid ratt bryggor. Nar semaforen (en
fallbar skylt) &r hissad i lodratt lage, signalerar den till personalen ombord att
nagon vill stiga pa baten. Efter dnskemal fran en befélhavare pa en av batarna
har forslagsstallaren utvecklat en enkel och lattskott semaforbox som laddas
med solceller och kan féstas pa befintliga semaforer. Inledningsvis har sex se-
maforboxar placerats ut i skargarden och férsoket har blivit mycket uppskattat.
De ar sarskilt anvandbara under mérka eller dimmiga forhallanden. Nu ar malet
att kunna serietillverka boxarna i stérre skala och f& ut dem pa fler bryggor i
skargarden.

Rasmus Berg: rasmus.berg@blidosundsbolaget.se
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33. 2:e styrman Otto Edlind, M/T Tern Sea, 5 000 kr
Scdkrare livbdtssurrningar

N&r surrningen till fartygets frittfallivbat ska tas bort eller sattas tillbaka finns
det risk for att rdka tappa muttern. Den fallande muttern kan i varsta fall orsaka
personskador om ndgon rdkar passera pa dack under livbaten. Problemet har
|0sts genom att fasta muttern med vajer till vantskruvarna. Pa sa vis kan inte
muttern inte kan tappas helt, utan forblir fast vid vajern dven nér den lossas. Det
dr ocksa lattare att halla reda pa muttern nér den lossats. En enkel I6sning som
hojer sékerheten och minskar risken for olyckor.

Otto Edlind: otto.edlind@hotmail.se

34. Befdlhavare Emil Carlsson, V/F Linda, V/F Ulrika och V/F Nordo IlI,
10 000 kr
Hallbar brand- och sikerhetsplan i vattensikert material

Sakerhetsplanerna utsatts for vata och mekanisk nétning i sina behdllare pa
déack. Det har gjort att planerna tidigare behdvde bytas ut och lamineras om flera
ganger om aret for att vara anvandbara. For att 16sa detta problem bestéllde
forslagsstallaren sakerhetsplaner utskrivna pa kapellvav, ett material avsett for
utomhusannonsering och reklam. Kapellvaven &r mycket hallbar och kan vikas
tusentals ganger utan att forsémras. Planerna har forsetts med en 6ljett med en
liten tamp i hornet som gor det enkelt att fiska upp den ihoprullade sékerhets-
planen ur behdllaren. En enkel plombering runt planen hjalper till att halla den
ihoprullad och Iatt att hantera. Kapellvaven &r latt att rita och skriva pa med tusch-
pennor for raddningsledare och efterat kan planen rengoéras. De nya sdkerhets-
planerna har anvants under ett par &r och annu har ingen behovt bytas ut pa nytt.

i

Emil Carlsson: emil_carlsson92@hotmail.com
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35. Elingenjor Bengt Martinsson, M/S Stena Scandinavica, 15 000 kr
En personlig utmaning blev en l0sning for alla

Detta initiativ &r en stark paminnelse om att innovation bottnar i modet att méta
och overvinna utmaningar. Genom att omvandla en personlig svarighet till en
I6sning som gagnar manga, visar forslagsstallaren att forbattringar ofta kom-
mer ur passion och envishet. Med begripliga lathundar underlattas arbetet i
underhallssystemet Amos avsevart, ett initiativ som har spridit sig till kollegor
ombord. Lathundarna har inte bara bidragit till ett forbattrat arbetsflode utan
aven till en mer inkluderande arbetsmiljo.

Amos Reservdelar
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Bengt Martinsson: btm@telia.com

36. 2:e fartygsingenjor Tobias Wallander, M/T Ternsund, 15 000 kr
Gruppering av ventiler for dppning och stingning av LNG-ventiler

Det har varit svart att snabbt hitta ratt fjarrstyrd ventil pa kabinettet genom att
folja ventilernas nummer, sarskilt for nya besdattningsmedlemmar. Losningen
blev att bygga upp ett enkelt system att folja. Styrbord och babord sida &r tyd-
ligt markerat och sedan &r brytarna grupperade enligt funktion och forsedda
med en fargkod som indikerar om ventilen leder gas eller vatska. Detta system
ar betydligt enklare att félja an att kolla numret pa ventilen pa skdrmen och
sedan hitta det pa kabinettet. Losningen minskar risken for stress, osakerhet
och felhandlingar.

N “ L N b0

Tobias Wallander: tobias.wallander@live.se
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37. Overstyrman Claes Andersson, M/S Stena Nautica, 40 000 kr
Frdn papper till pixel forenklar felanmdlan

Inom rederiet anvands ett sarskilt rapporteringsforfarande for mindre fel eller
brister som behover dtgardas ombord. De bocker som brukar anvdndas kan vara
svara att tyda och uppféljningen av utforda jobb &r ibland bristfallig. For att for-
enkla hanteringen har forslagsstallaren utvecklat ett system som nas genom att
skanna en QR-kod som leder till ett formuléar som &r enkelt att fylla i. Nar formu-
ldret skickas gar det till en SharePoint-plattform och ett mejl skickas automatiskt
till den avdelning som ar bast lampad att avhjélpa felet. Ansvariga far en notis om
att ett fel har rapporterats och kan se alla aktiva anmalningar pa plattformen. N&r
felet har atgardats flyttas rapporten till ett skrivskyddat arkiv som kan anvdndas
for att ta ut statistik och visa vilka arbeten som utfors vid sidan om de som ar
inlagda i det vanliga underhallssystemet. En smidig 16sning som férenklat det
dagliga arbetet.

Felanmadlan for Stena Nautica

e b chu anvedls mindre fel och brister i hyfter och Sviga utrymmen cenbond.
* Cbigatorisit

Ve ar dut *

fnge ditt sear

Vad villl du felanmata? *

Ange ditt fvar

Var finns felet? *

Ange ditt swar

Mir upptacktes felet? *

@

Ange datum (yyyy-MM-dR

Vilken avdeining tror du 3r bast Iampad att avigiipa felet? *

Dibek

Claes Andersson: claberand@gmail.com

38. Intendent Hamid BaniShoraka, M/S Drotten, 40 000 kr
Vilkomnande introduktion for sdsongsanstdllda

Infor hogsasongen ar det manga nya sdsongsanstéllda som behover valkom-
nas och introduceras. For att sakerstélla ett professionellt mottagande har
forslagsstallaren utvecklat ett koncept som underlattar for bade nyanstéllda
och ordinarie personal. Introduktionen ar uppdelad i tva delar: en obligatorisk
sdkerhetsdel och en introduktion ombord. | upplagget ingar dedikerade hand-
ledare som fristalls helt frdn sina ordinarie uppgifter. Det finns checklistor for
bade den som gar introduktion och for handledaren. Fartyget tar kontakt med
den som ska introduceras ndgra dagar innan. Under ett forsta valkomstmote
med intendenten samtalas om arbete och arbetsmiljo, gemensamma forvant-
ningar, hur man upptrader mot varandra och vem man vander sig till vid behov.
| programmet ingdr ocksd ett flertal korta filmer som demonstrerar olika ar-
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betsmoment som alla, bdde nya och ordinarie, kan ta del av. Malsattningen har
varit att skapa en trygg och valkomnande kénsla hos de nya medarbetarna och
att kunna svara pa personliga funderingar som kanske kanns lite pinsamt att
frdga om, som vilka som jobbar ombord, om det finns tvattmaskin eller hur det
fungerar med maltider ombord. Efter avslutad sdsong skickas en enkat ut till
alla sdsongsanstallda dar de har mojlighet att ge aterkoppling sa att upplagget
kan fortséatta att utvecklas och finslipas.

Hamid BaniShoraka: hamidden@gmail.com

39. Reparator Marcus Carbonnier och diskare Alexander Kienberger,
M/S Aurora af Helsingborg, 16 000 kr
Forbdttrad ergonomi i disken

Varje gang besticklddan skulle tommas i disken innebar arbetsmomentet att
bade boja sig framat och strécka sig in under diskbanken for att fa fram vagnen
med bestick. Eftersom detta ar ett moment som gdérs manga ganger under
varje arbetspass blir det ytterst pafrestande for ryggen. Problemet har atgar-
dats genom ett handtag som gor att man slipper béja sig. Handtaget &r ocksa
|att att ta av eftersom vagnen ska rengoras varje dag. Losningen har forbattrat
ergonomin vid diskhanteringen och minskat risken for belastningsbesvar.

i

Marcus Carbonnier: marcuscarbonnier@gmail.com
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40. Kocksteward Hakan Karlsson, M/T Fox Luna, 10 000 kr
Viagbrytare for diskmaskin

Det har varit aterkommande problem med att diskmaskinen gick in i fellage vid
kraftig sjogang. For att I6sa detta problem har forslagsstéllaren tillverkat en
vagbrytare i rostfritt stdl som monterats i diskmaskinen. Denna enkla 16sning
har visat sig fungera utmarkt och nu behdver kockarna inte langre fylla pa vat-
ten for hand stup i kvarten da diskmaskinen fungerar utmarkt.

Hakan Karlsson: hakankarlsson25@gmail.com

41. Kocksteward Hanna Svensson, M/T Fox Sunrise, 5 000 kr
Kastrullens riddare i noden

Med en tjanst som kocksteward kdnns det ibland nédvandigt att vara pa flera
stallen samtidigt. S& nar kastrullerna ska puttra pa ldg varme en langre tid ar
det naturligt att passa pa att gora andra sysslor. For att undvika att kastrullerna
branner i botten eller kokar dver anvander forslagsstéllaren dverblivna monte-
ringsringar for att hoja kastrullen fran plattan. Denna enkla I0sning har underlat-
tat kockstewardens arbete och arbetsmiljo vasentligt.

Hanna Svensson: haniz_90@hotmail.com
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42. Kocksteward Hanna Svensson, M/T Fox Sunrise, 15 000 kr
Sjédlvstingande hasp pd mdsskylen

Tidigare hande det ibland att besé&ttningen glomde att satta pd den gamla has-
pen pa kylskapsdorren, efter utréttat drende. Detta skapade bade en séker-
hetsrisk och en olagenhet nar dorren 6ppnades nar fartyget rullade. Problemet
har 16sts med en ny sjalvstdngande hasp som gar i 1as automatiskt nar dorren
stangs. Haspen kan 6ppnas med ett enhandsgrepp tack vare en bricka dver
bulten, vilket gor den enkel och smidig att anvanda.

Hanna Svensson: haniz_90@hotmail.com

43. Kocksteward Hanna Svensson, M/T Fox Sunrise, 15 000 kr
Partylddan forhdjer trivseln med mer fest i vardagen

Det kan vara utmanande att vara hemifran under langa perioder. For att framja
trivseln ombord och fa in mer fest i vardagen har en sarskild partyldda tagits fram.
Partyladan innehaller festartiklar och dekorationer for att fira alla typer av hogtider,
som kraftskiva, midsommar, martengas, och halloween. Beséttningens fodelseda-
gar kan goras till nagot alldeles minnesvart med barnkalasstdmning och festlig
uppvaktning. Detta initiativ ar ett fint exempel pa hur sma insatser kan gora stor
skillnad for sjofolkets vdalmaende och arbetsglddje.

Hanna Svensson: haniz_90@hotmail.com
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44, 1:e fartygsingenjor Carl Olsson, M/T Tern Sea, 15 000 kr
Frdn ldangtrdkigt till livat med ny bordsskiva

D& det ibland kan bli lite osocialt och langtrakigt ombord har beséattningen
borjat spela mer kort- och séllskapsspel tillsammans. Umganget begransades
dock av att bordet i dagrummet var utformat sd att det inte gick att vara sa
manga som spelade tillsammans. Med detta i dtanke borjade bygget av en ny
bordskiva, sérskilt ampad for séllskapsspel. Med den nya bordsskivan kan tre
personer sitta pa varje langsida utan att det kdnns trangt. Det gor att sex per-
soner kan spela bradspel och upp till tio personer kan spela kort tillsammans.
Skivan ar tillverkad av en tjockare variant av plywood och ar kladd med filt som
strackts, limmats och héaftats pa plats for att ge en behaglig yta dar kort och
spelpjéser inte glider runt nar baten rullar. Bordskivan ar fixerad med hjalp av
vridbara klaffar, vilket gor den avtagbar om filtmattan behdver bytas eller om
nadgon vill anvdnda det gamla originalbordet som finns under. Detta trevliga
initiativ har definitivt forbattrat det sociala umganget och trivseln ombord.

Carl Olsson: carlnialolsson@gmail.com

45. Matros Mykhaylo Zhuk, M/T Fox Sunrise, 5 000 kr
Smart cykelupphiingning for begrinsade utrymmen

Fox Sunrise &r ett bunkerfartyg som &r 70 meter ldngt och har begransade for-
varingsutrymmen. Besattningen ombord ar relativt ung och valdigt aktiv, och
tar garna en promenad eller cykeltur pa sin frivakt nar fartyget ligger till kaj.
Pa fartyget finns ett utrymme dar nédutrustning for oljespill vid nédsituationer
forvaras. Detta utrymme har dven blivit hem for fartygets tre cyklar. Cyklarna
stod tidigare lite i vagen sd i syfte att optimera utrymmet har férslagsstallaren
tillverkat en specialanpassad upphangning for cyklarna pa skottet. Losningen
innebar en sakrare sjosurrning for cyklarna. Cyklarna tar heller ingen skada
jamfort med nar de stod lutade mot varandra i sjogang, och det ar mycket enk-
lare att f& ut dem da pedalerna inte fastnar i de andra cykelhjulen. Viktigast av
allt &r forstas att cyklarna inte star i vagen for nddvandig utrustning vid nddsi-
tuationer. Ibland behover en smart I6sning inte kosta s& mycket.
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Mykhaylo Zhuk: zhuk_95@hotmail.com

46. 1.e fartygsingenjor John Brolin, M/T Ternsund och 1:e fartygs-
ingenjor Love Karlsson, M/T Tern Sea, 6 000 kr
Rallysimulator skapar gemenskap och forbittrar korteknik

Det ar inte alldeles Iatt att kunna tréna pa bilkérning for den som arbetar om-
bord och langre uppehdll kan leda till att kortekniken blir ringrostig. Eftersom
flera i beséattningen ar motorsportintresserade och sysslar med bland annat
dragracing, batracing och folkrace, uppstod den fenomenala idén att satta
ihop en racingrigg. Med racingriggen ges maojlighet att trana, jamfora tider och
optimera korstilar och tekniker. Det har blivit en popular aktivitet som forenar

besattningen och bidrar till en starkare gemenskap, samtidigt som kdrtekniken
underhalls och slipas.

i

John Brolin: johnbrolin@icloud.com
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47. Group & hotel coordinator Tia Lindstrom, catering host Satu Pah-
kala och catering assistent Katja Axén, M/S Silja Symphony, 45 000 kr
Engagerade insatser for trivsammare fritidsutrymmen

Att ha trivsamma och funktionella fritidsutrymmen ombord &r avgdrande for
bade besattningens dterhdmtning och den sociala arbetsmiljon. Har ges be-
sattningen mojligheter att umgas 6ver avdelningsgranserna, skapa och varda
goda relationer. De senaste aren har personalen pé Silja Symphony och Galaxy
genomgatt stora forandringar, besattningar har slagits inop, manga har fatt nya
arbetsuppgifter och nya samarbeten har behdvt formats. Under dessa utma-
ningar har det varit extra betydelsefullt att ha tillgdng till de andamalsenliga och
valkomnande fritidsutrymmena som ordnats av de tre beldnade.

Satu Pahkala har stylat yoga- och gymrummet med nya mattor och skapat en
inbjudande atmosfar fér traning och avkoppling. Katja Axén har byggt upp ett
pysselrum dar beséattningen kan motas och skapa tillsammans. Hon har skaffat
material och haller minikurser i olika tekniker som decoupage, akvarellmalning
och smyckestillverkning. Tia Lindstrom har renoverat relaxavdelningeniperso-
nalens bastuavdelning, som tidigare var i daligt skick. Med 6verblivet material
och en liten budget for malfarger fran rederiet, samt nya mébler och en ny tv
frdn fritidskassan, har hon forvandlat omrddet till en trivsam plats. Deras fina
insatser har haft en positiv inverkan pa beséattningens arbetsmiljé och trivsel,
och vi vill darfér premiera deras initiativ och engagemang.

Tia Lindstrom: tia_lind@hotmail.com
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Hedersomnamnande

48. Tia Lindstrom, Satu Pahkala och Katja Axén, Silja Symphony,
20 000 kr och diplom

Ett sarskilt Hedersomnamnande kan ges till rederi eller fartyg som pa ett om-
vittnat satt aktivt uppmuntrar till deltagande i Stiftelsens beloningsverksam-
het. Arets hedersomnamnande ges till Tia Lindstrom, Satu Pahkala och Katja
Axén som arbetar ombord Silja Symphony. Deras engagemang och férbatt-
ringsarbete genomsyras av samverkan och delaktighet for ndgot som gynnar
hela besattningens. Ett fint exempel pd hur manga sma men betydelsefulla
atgarder kan framja trivsel och valmaende.
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Hedersbeloning
49. Ted Litens, 20 000 kr

Sjoman ar utmarkta problemldsare och gor standiga forbattringar for att under-
latta arbetet, hoja sakerheten och oka trivseln ombord. Det ar ndgot vi garna
premierar. Inom sjofarten finns en stark tradition av att I6sa de utmaningar som
uppstar till sjoss. N&r avstandet till ndrmaste verkstad méts i sjomil i stallet for
meter, maste besattningen vara sina egna hantverkare — alltid redo att repa-
rera, underhdlla och férbéttra.

Och om det ar ndgon som personifierar denna anda, s ar det maskinrepa-
rator Ted Litens! Med skiftnyckeln i ena handen och en |6sning i den andra ser
han mojligheter dar andra ser problem. Som Winston Churchill en gang sade:
"En pessimist ser svarigheter i varje mojlighet, en optimist ser mojligheter i
varje svarighet.” Ted gor mer an sd — han l6ser dem!

| snart ett decennium har Stiftelsen tagit emot forbattringsforslag i en strid
strom — och fa sjoman kan méta sig med antalet inskickade av Ted Litens. Det
finns nog ingen i branschen som inte kanner till Ted — och om de inte gor det,
har de anda nytta av hans idéer.

Detfinns ett gammalt uttryck som sdger att "Ingenting ar omajligt for Gud och
en svensk sjoman. Det omgjliga tar bara langre tid for Gud.” Ted ar en levande
bekréftelse pd detta. For nar maskinerna kradnglar, ndr muttrarna trilskas och
nar situationen verkar hopplds, da kliver Ted fram med kunskap, uthallighet
och en aldrig sinande arbetsvilja.

For sitt engagemang, sin yrkesstolthet och sitt bidrag till sjofartens stolta tra-
dition tilldelas han Stiftelsen Sveriges Sjomanshus Hedersbeloning.

Fotograf: Nina Varumo.
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Hedersbeloning
50. Agneta Swenson, Diplom

Agneta Swenson har i hela 45 ar varit en ovarderlig kraft for sjofolkets valfard,
sarskilt genom sitt engagemang som en drivande kraft i Stiftelsen Sveriges
Sjomanshus idrottsbeldningskommitté. Sedan 1980 har Agneta engagerat sig
for sjoméan i Goteborgs hamnar, forst som platsombud och senare som plats-
chef pa Rosenhill. Hon var den forsta kvinnan att axla rollen som platsombud
inom Handelsflottans kultur- och fritidsrad (HKF).

Utdver sitt dagliga arbete har Agneta under manga ar haft en avgorande
roll i Stiftelsens idrottsbeloningskommitté, dér hon varit med och lyft fram och
belonat sjomans idrottsliga prestationer och initiativ. Genom sin insats har hon
bidragit till att starka samanhallningen och vélbefinnandet inom sjomansyrket.

Som ett erkannande for hennes langvariga och héngivna insatser i Stiftelsen
Sveriges Sjomanshus tilldelas Agneta hedersdiplomet. Stiftelsen tackar henne

varmt fér hennes enastdende arbete och ovéarderliga engagemang genom
aren och dnskar henne en valfortjant samt gladjefylld pensionering!
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Hedersbeloning
51. Bo Andersson 10 000 kr

Musikgruppen KAL i Goteborg firar 2025 sitt 40-arsjubileum. Under decennier
har de varit en viktig del av svensk sjofartskultur och medverkat vid otaliga
arrangemang, som bokmassan i Goteborg, Rosenhill och Katarina Sjofartsklubb.

KAL har slappt ett tiotal CD-skivor och tolkat visor av Ove Allansson, Anders
Wallhed och Evert Taube samt sjungit shantys och andra sjomanssanger.

Bo Andersson har sedan starten varit den drivande kraften bakom gruppen.
Han har komponerat och producerat manga av sangerna och &ridag den enda
kvarvarande ursprungsmedlemmen. Utover musiken har han alltid varit be-
hjalplig vid sjofartskulturella evenemang.

For att hedra Bo Anderssons betydelsefulla insatser inom svensk sjofartskul-
tur har Stiftelsen Sveriges Sjomanshus beslutat att tilldela honom en Heders-
beloning. Hans langvariga engagemang och vardefulla bidrag till bevarandet
och spridandet av sjofartens musikaliska arv har gjort ett bestdende avtryck.
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|drottsbelOning
52. Besattningen pa M/S Figaro 20 000 kr

Besattningen pd M/S Figaro har genom sitt starka engagemang for friskvard
och gemenskap skapat en inspirerande miljé ombord, dér fysisk aktivitet och
kamratskap star i centrum. Med en besattning som stracker sig over bade
svenska och filippinska sjoman har de framgangsrikt byggt en inkluderande
och aktiv kultur till sjoss.

Genom ett brett utbud av fritidsaktiviteter — frdn 10pning pa dack, trapptraning
och simning i poolen pa vaderdacket till basket, badminton och organiserade
zumba- och yogapass — har beséttningen visat hur motion och vélbefinnande
kan vara en naturlig del av livet ombord. Initiativ sdsom bingo, dackgolf, shuffle-
board och pilkastning har ytterligare starkt sammanhaliningen och skapat glddje
under de ldnga resorna.

Det &r tydligt att den goda kamratskapen ombord ar en avgdrande faktor for
den positiva arbetsmiljon och den hoga trivseln. Aktiviteterna bidrar inte bara till
fysisk hélsa utan ocksa till att minska stress och 6ka valbefinnandet, vilket gor
vardagen till sjdss mer meningsfull och gladjefylid.

For deras foredomliga insatser for att framja hélsa, sammanhalining och valma-
ende ombord tilldelas besattningen pa M/S Figaro Stiftelsen Sveriges Sjomans-
hus Idrottsbeloning 2025.
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|drottsbeloning
53. Glenn Hjelle, 20 000 kr

Stiftelsen Sveriges Sjomanshus instiftade 2004 sitt Idrottspris med syftet att
uppméarksamma och premiera framstdende garningar, utforda inom verksam-
hetsomradet idrott och motion i handelsflottan for framjande av sjofolkets hélsa
samt att 6ka sammanhalliningen mellan sjofolket.

Glenn Hjelle har genom sitt engagemang for friskvard, motion och idrott gjort
berémvarda insatser for sjofolkets valmdende och trivsel. Stiftelsen har uppmark-
sammat hans betydelsefulla arbete och hur han pd manga sétt varit en drivande
kraft bakom initiativ som framjar sj6folkets hélsa. Han omnamns ofta i samman-
hang dar sjofolkets aktiviteter och vélbefinnande stér i centrum

I sin roll pa Sjomansservice i Géteborg har han, utdver sina ordinarie arbets-
uppgifter, skapat forutsattningar for en aktiv och meningsfull fritid for sjoman,
bade ombord och pé land. Han har genom sitt engagemang pa ett avgorande
satt bidragit till att framja sjofolkets fritidsaktiviteter, bland annat genom fotbolls-
turneringar, golftavlingar och andra evenemang som samlar sjoman fran olika
generationer. Glenn Hijelle tilldelas Stiftelsen Sveriges Sjomanshus diplom och
Idrottsbeloning.
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Sjoraddningsbeloning
54. Till befdlhavaren och beséattningen pa M/S Pernille, 20 000 kr

Vid lunchtid den 26 januari 2024 inkom ett nodrop fran passagerarfarjan M/S
Aurora af Helsingborg om en person dverbord. En omfattande sjoraddningsin-
sats paborjades omedelbart, dar flera enheter, inklusive kustbevakningen och
sjoraddningen, larmades.

Endast fem minuter efter larmet upptackte besattningen pa M/S Pernille den
nodstallda i vattnet och lyckades skyndsamt genomféra en lyckad raddnings-
aktion trots svara forhallanden med stark vind. Kvinnan kunde snabbt foras till
Helsingor, dér ambulans redan var forberedd for vidare vard.

Besattningens resoluta agerande och effektivitet i en kritisk situation var av-
gorande for att kvinnans liv kunde rdddas. Deras professionalism, mod och
sjomanskap ar ett lysande exempel pa sjéraddning nar den &r som bast.

For deras enastdende insats, som gjorde en avgorande skillnad, och deras
snabba och beslutsamma agerande, beldnas befdlhavaren och beséttningen
pa M/S Pernille med denna utmarkelse fran Stiftelsen Sveriges Sjomanshus.
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Litteraturpris
55. Gunwor Nordstrom, 20 000 kr

Konstnaren och forfattaren Gunwor Nordstrom har givit ut ett episkt praktverk.
Sjomansliv och guldgravardodd kretsar kring hennes mormors bror Axel Valfrid
Karlsson, som levde mellan 1886 och 1937. | boken skildras hans uppvaxtarinorra
Bohuslan, de manga aren till sjoss samt avslutande 6den pd frammande konti-
nenter. Gunwor Nordstrom har ingen egen sjobakgrund men har i siktigt vader
kunnat halla en inspirerande utkik &nda ut till Vinga fran sina bopalar vid Guld-
hedens vattentorn i Goteborg. Boken &r resultatet av en forskarbragd som har
kravt flera ars arbete. Den &r dessutom ett vardefullt dokument Gver en vanlig
sjomans tillvaro under den epok da historien utspelar sig. Med skicklighet och
sinnlig narvaro skildrar hon den riskfyllda tillvaron ombord och de utmaningar
som foljde av sjogadng, extrem kyla och omvélvande stormar. Berattelsen far ytter-
ligare styrka av Gunwor Nordstroms formaga att hantera det skrivna spraket. Med
sina litterara fardigheter lyfter hon fram platser och foreteelser pa etttilltalande vis
och levandegdr dem som gestaltas i boken. Hon &r en god stilist och hennes be-
réttelse ar latt att folja vilket tillsammans med en pataglig omsorg om manniskorna
hon beskriver forhdjer nojet av lasningen. Darfor &r Gunwor Nordstrom en mycket
vardig mottagare av Stiftelsen Sveriges Sjomanshus litteraturpris 2025.

Fotograf: Anna Rehnberg

Summering beldningar 2025

Arbetsbeloningar 726 000 kr
Hedersomndmnande 20 000 kr
Idrottsbeldning 40 000 kr
Sjoraddningsbeloning 20 000 kr
Litteraturpris 20 000 kr
Hedersbeloning 30 000 kr
Summa 856 000 kr
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Skriftlig ansokan om:
FoU-projekt och forslag till Arbetsbeloning gors via Stiftelsens
ansokningsportal Apply, sjomanshus.se

Stipendier insénds terminsvis via sjofartshogskola eller sjcfartsgymnasium.

Ansokan om gratial, se anvisningar pa Stiftelsens hemsida.

Akut hjalp och utbildningsstdd sands till kansliets postadress enligt nedan.

~ o« Katarinavagen 22, 116 45 Stockholm
tel: 08-641 4437 .. e
__e-post:info@sjomanshus.se
- ~+. . sjomanshus.se
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