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Sjomanshusinstitutionen
grundlades ar 1748

Det aret utfardades det sé kallade kofferdi-reglementet av Kungl.
Maj:t, vilket lade grunden till sjomanshusen. Samma ar inrattades
landets forsta sjomanshus i Stockholm med ansvar for hela landet.
Sa smaningom inrattades sjomanshus i de flesta hamnstaderna, som
mesti 47 stader.

Sjomanshusets ursprungliga uppgift var att med arliga medel hjalpa
sjoméan som pa grund av alder eller sjukdom inte kunde fortsatta till
sjoss. S& smaningom utvidgades understodet att galla ocksa dnkor
och barn efter sjoman.

Uppgifterna vaxte med aren till att halla register dver sjoman, att utfar-
da sjofartsbok och sjomansrulla, férratta pa- och avmonstring, medla
i tvister med mera. Sjomanshusen upphdrde 1969. Ar 1972 bildade
Kungl. Maj:t nuvarande Stiftelsen Sveriges Sjomanshus.

Stiftelsen Sveriges Sjomanshus utdvar sin bidragsverksamhet
utgdende fran stadgar faststéllda av Kungl. Maj:t den 5 maj 1972.

1. Stiftelsens &ndamal &r att vid framtradande behov bista personer
och anhoriga till personer som ar eller varit verksamma inom sjo-
mansyrket.

2.Stiftelsen skall i 6vrigt verka till nytta och gagn for sjofolket.

Bland de omraden som utan inbérdes ordning skall beaktas
kan namnas:

- att framja utbildning

- attverka for forbéattrad sakerhet, arbetsmiljo och trivsel for sjofolk.
Detta kan ske genom stod till forskning och utveckling pa namnda
omraden, uppmuntran av forslagsverksamhet med mera

- att beldna fortjanstfulla sjoraddningsinsatser

For mer information om Stiftelsen och dess verksamhet, se
sjomanshus.se.









Beloningar 2026

Stiftelsens Direktion har vid sammantrade den 4 mars 2026 beslutat
beldna personer och organisationer enligt vad som framgér av denna
folder. Beloningar delas ut vid Stiftelsens Beloningsdag som &ger rum
den 7 maj i Stockholm.

Stiftelsens Litteraturpris delas ut den 25 september 2026 i samband
med Bokmassan i Goteborg.

Beldning for forslag som genast kan anvandas i praktiken benamns
Arbetsbeloning. Beloning for forslag som behover bearbetas eller
utvecklas ytterligare benamns Utvecklingsstipendium.

Sarskilt Hedersomnamnande kan ges till rederi eller fartyg som
pa ett omvittnat satt aktivt uppmuntrar till deltagande i Stiftelsens
beldningsverksamhet.

Stiftelsen belonar beromvarda insatser inom omradet friskvard, motion
och idrott. Idrottsbeloning kan tilldelas person eller grupp inom svenska
handelsflottan som pa ett avgorande satt paverkat innehall och resultat
inom detta omrade.

Stiftelsen belonar beromvarda insatser eller framstdende sjomanskap
vid incidenter eller olyckshandelser ombord och vid sjéraddning.
Sjoraddningsbeldning kan tilldelas person eller grupp som pa ett
avgorande satt paverkat skeendet i samband med sjoolycka déar
svenska liv eller intressen varit inblandade.

Hedersbeloning kan tilldelas person eller grupp som enligt Stiftelsen
gjort stora och berémvarda insatser for de ombordanstallda eller for
svensk sjofart.

Stiftelsens Litteraturpris kan tilldelas person som enligt Stiftelsen gjort
stora och berémvarda insatser inom amnesomradet sjofartslitteratur.

En sammanstélining 6ver sedan 1977 utdelade beldningar — Stiftelsens
Beloningsregister — aterfinns pa Stiftelsens hemsida sjomanshus.se.



Stiftelsen vill pdminna om att ansvaret fér att alla nedan belénade
férslag dr sékra att anvdnda vilar pd den som godkdnner att
forslaget fdr nyttjas ombord.

ArbetsbelOningar

1. Elingenjor Tobias Karlsson, M/S Finnfellow, 5 000 kr
Verktyg for skonsam manuell mandévrering av ventiler

Fartygets fjarrstyrda ventiler mandvreras med hjalp av ventilstélldon. Om ett
stalldon slutar fungera behover ventilen mandvreras manuellt. Detta har ofta
gjorts med rortang, vilket kan skada ventilens runda axel och ldmna marken i
metallen. Det kan i sin tur gora det svart att montera tillbaka stélldonet efter
reparation. FOr att undvika detta har ett enkelt verktyg tillverkats av en gammal
M30-skruv. Skruven har bearbetats sa att den passar ventilaxeln och kan an-
vandas tillsammans med ett fyrkantfaste for handverktyg. Ventilen kan darmed
manaovreras utan att axeln skadas. Verktyget ar snabbt att tillverka, kan ateran-
vandas och anvands nu regelbundet ombord.

Tobias Karlsson: topsi.karlsson@gmail.com

2. Elingenjor Tobias Karlsson, M/S Finnfellow, 10 000 kr
Halvautomatisk fyllning av skrubberns vattenreningssystem

Nar skrubbern kors i slutet kretslopp maste processvattnet behandlas innan
det ld&mnas iland. Vid behandlingen doseras kaustiksoda for att justera pH-
vardet. Eftersom kemikalien &r starkt fratande kraver hanteringen full skydds-
utrustning. Tidigare fylldes tanken manuellt genom att motorman stod bredvid
ventilen och holl en knapp intryckt under hela fyliningen. Om ventilen inte 6pp-
nade samtidigt som pumpen fortsatte att ga kunde trycket i systemet stiga.
For att oka sdkerheten har en skyddsskarm monterats framfor ventilen och
fyliningen gjorts halvautomatisk. Ett kort knapptryck startar processen som
sedan stoppas automatiskt via timer eller nivagivare. Lésningen minskar expo-
neringen for farliga @mnen och eliminerar behovet av att sta kvar vid ventilen
under fyliningen.



Tobias Karlsson: topsi.karlsson@gmail.com

3. 1:e fartygsingenjor Christoffer Carlsson, M/S Begonia Seaways,
15 000 kr

UV-lampa gor pejling av smdrjolja enklare och renare

Vid pejling av vissa smorjoljor &r nivaerna svara att se pa pejlstickorna eftersom
oljan &r mycket ljus och tunn. Det har ofta lett till att den som pejlar behdver
kanna med fingrarna pa stickan for att avgora nivan. Detta innebér bade klad-
digt arbete och onodig hudkontakt med olja, vilket kan orsaka hudirritation och
eksem. Genom att anvanda en enkel UV-lampa i stéllet for vanlig ficklampa lyser
oljan tydligt pa pejlstickan och nivan kan avlédsas direkt. Lésningen gor pejling-
en snabbare, minskar risken for hudkontakt med olja och ger samtidigt mojlighet
att lattare upptacka oljespill eller mindre lackage. Lamporna ar enkla och billiga
i inkdp och anvands nu av flera i beséattningen.

Christoffer Carlsson: christoffer@anras.se



4. 1:e fartygsingenjor Ola Johnsson, M/T Ramelia, 15 000 kr
Verktyg som hdller titt ndr bilgen trilskas

Vid byte av gasventiler pa fartygets LNG-drivna Wartsilamotor uppstod ater-
kommande problem nar balgen mellan gasmanifold och ventil skulle dtermon-
teras. O-ringarna pa béalgens over- och undersida hade en tendens att hamna
snett, vilket ledde till gaslackage och skadade tatningar. For att |6sa problemet
har en sérskild balgkomprimator tillverkats, byggd till stor del av atervunnet
material. Verktyget komprimerar balgen cirka fem millimeter och gér det moj-
ligt att fora den kontrollerat pa plats. Resultatet blir en sakrare montering och
tatningar som haller t&tt.

Ola Johnsson: olajohnsson@outlook.com

5. Elingenjor Bengt Martinsson, M/S Stena Scandinavica, 10 000 kr

Testlador forenklar felsokning av ventiler

| samband med att fartygets maskinlarmsystem byttes ut har flera av de elek-
triskt styrda Danfoss-ventilerna borjat krangla. Felen kan bero bade pa sjalva
ventilerna och pa styrsignalerna fran maskinlarmsanlaggningen. Felsokningen
blev darfor tidskravande eftersom ventilerna behdvde kopplas ur och hela
ventilskap ibland stdngas av. For att underlétta arbetet har ventilerna forsetts
med kontakter och tva enkla testlddor tagits fram. Med den ena kan ventilerna
provkdras direkt pa plats eller i verkstaden. Den andra anvands for att kontrol-
lera styrsignalerna fran maskinlarmsystemet och visar med lampor om ventilen
far signal for 6ppet eller stéangt lage. Eftersom det finns hundratals sddana
ventiler ombord anvédnds testlddorna flitigt och har sparat manga arbetstimmar
vid felsdkning.



Bengt Johnsson: btm@telia.com

6. 1.e fartygsingenjor Nils Erik Gustav Skoglycke Morlin och motor-
man Dionioso Yosores, M/T Saturnus, 6 000 kr
Parkeringsplats for svetselektroden

Vid svetsarbete kan det vara svart att ldagga ifrdn sig elektroden utan risk for
kortslutning eller att kablar skadas. Med en enkel men smart hallare finns nu
en tydlig plats dar elektroden kan placeras under padgdende arbete. Elektro-
den ligger stabilt och risken for oavsiktlig kontakt minskar. En liten detalj som
gor svetsarbetet bade smidigare och sakrare.

Gustav Skoglycke: gustavskoglycke@gmail.com
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7. Motorman Ted Litens och 1:.e fartygsingenjor Rogelio Casas Jr,
M/T Bithav, 16 000 kr
Sdkring av lyftanordning for hydrauliska bultspdnnare

Lyftanordningen for hydrauliska bultspannare till Wartsila-motorn visade sig
utgora en allvarlig sékerhetsrisk. Hylsorna som haller hydrauliken pa plats &r
monterade med korta M8-skruvar som med tiden kan lossna. Om en hylsa
lossnar riskerar en komponent pa upp till 50 kilo att falla ner 6ver motor eller
personal. Efter att problemet upptéckts vid flera tillfallen har en mer perma-
nent l6sning tagits fram. Skyddsringar har svetsats runt varje hylsa sa att de
fangas upp dven om skruvarna skulle lossna. ,&tga’rden gor verktyget betydligt
sakrare att anvanda och eliminerar risken for att tunga delar faller ned och
skadar nagon.

Ted Litens: ted_litens@yahoo.com

8. Motorman Ted Litens, M/T Bituma, 18 000 kr
Eget verktyg for kamaxellager

Vid 6verhalning av en Cummins-motor upptédcktes slitna kamaxellager, men na-
got sarskilt verktyg for att byta dem fanns inte ombord. Ett eget verktyg tillver-
kades darfor av material som redan fanns tillgangligt. Med hjalp av en gangad
stdng och svarvade brickor med exakt passform kan lagren dras ut och mon-
teras rakt i blocket. For att fa tillracklig kraft anvandes dessutom en hydraulisk
spannare fran huvudmaskinens verktygssats. Losningen gor arbetet betydligt
enklare och sékrare @n att forsdka dra lagren for hand. Verktyget sparas nu
ombord och kan dven anvandas av systerfartyget med samma motortyp.
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Ted Litens: ted_litens@yahoo.com

9. 2:e fartygsingenjor Joar Lindahl, 1:e fartygsingenjor Anders Wallin
och reparator Sebastian Carlsson, I/B Ymer, 45 000 kr
Fjdrrmandovrerade ventilationsluckor i skorstenen

Langst upp i skorstenshuset pa isbrytaren Ymer sitter sju stora ventilations-
spjall som ventilerar maskinrummet. For att Oppna eller stdnga dem har nagon
i maskinbesdattningen tidigare behovt klattra cirka 20 meter upp i skorstenen
och arbeta pa en smal avsats mellan skorstenspiporna. Arbetet var bade tids-
kravande och riskfyllt och kravde tva personer vid hdghojdsarbete. Genom att
bygga om luckorna till figrrmandvrerade kan de nu 6ppnas och stdngas fran
maskinrummet. Systemet bestar av luftcylindrar, platsbyggda gangjarn, grans-
lagesgivare och ett pneumatikskap. Pa styrpanelen visas tydligt vilka luckor
som &r Oppna eller stdngda. Losningen har forbattrat sakerheten for besatt-
ningen och gor det enklare att reglera ventilationen i maskinrummet.

Joar Lindahl: joarlindahl@gmail.com
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10. Motorman Rene Dela Cruz, M/T Astana, 12 000 kr
Avskiljare for oljedimma skyddar startluftkompressorns filter

Vid planerat underhall upptacktes att insugsfiltret till startluftkompressorn var ge-
nomdrankt av smorjolja. Orsaken var att vevhusventilationen satt nara kompressorns
luftintag, vilket gjorde att oljedimma drogs in i filtret. Efter samrdd med tillverkaren
flyttades ventilationsutloppet och en permanent I6sning byggdes i form av en avskil-
jare for oljedimma. Enheten bestar av svetsade stalplatar med snedstéallda skiljeplatar
som tvingar luften att andra riktning sa att oljedimman kondenserar och separeras.
En fin rostfri ngtinsats fangar upp aterstaende droppar som leds ner till en avtappning
i botten. Losningen férhindrar att oljedimma sugs in i kompressorns filter, vilket mins-
kar nedsmutsning och behovet av filterservice. Samtidigt begransas spridningen av
oljedimma i maskinrummet, vilket bidrar till en renare och battre arbetsmiljo.

Johnny Forsman: jonny.forsman@tarbit.com

11. Motorman Rene Dela Cruz, M/T Astana, 30 000 kr
Forbdttrad rordragning ger sikrare filterunderhdll

Rordragningen ovanfor filtret i ballastvattenreningssystemet gjorde det tidigare myck-
et svart att lyfta ut filterinsatsen for rengéring. For att komma &t filtret behovde delar av
brandvatten- och inertgassystemet demonteras, vilket innebar tidskravande arbete,
tunga lyft och att viktiga sakerhetssystem tillfalligt sattes ur drift. Genom att dra om
réren nagot kan filterinsatsen nu tas ut direkt utan att andra system behover demon-
teras. Underhallsarbetet har darmed kunnat kortas fran cirka 16 timmar till omkring 3
timmar. Atgérden forbattrar badde sakerheten och arbetsmiljon genom att eliminera
tunga lyft och sakerstélla att brand- och inertgassystemen kan vara i drift under hela
arbetet. Forslaget har vidarebefordrats till systerfartyget for framtida ombyggnad.
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Rene Dela Cruz: rene4068@yahoo.com

12. Motorman Rene Dela Cruz, M/T Astana, 16 000 kr
Forbdttrade rullar for sdkrare fortdjningsarbete

| samband med fortdjning upptécktes att trossarna ofta gled ner under rullarnas bot-
tenplatta dar en skarp kant kunde fa dem att fastna. Nér trossarna déarefter sattes
under spanning fanns risk for skador pa trossen och i varsta fall brott. Detta innebar
en sakerhetsrisk for besattningen vid fortdjningsarbetet. For att eliminera problemet
monterades en rund rostfri styrstdng med 25 mm diameter vid varje berord rulle.
Stangen hindrar trossen fran att glida under bottenplattan och ser till att den halls ratt
placerad pa rullen vid bade slackning och spanning. Atgérden har gjort fortdjningsar-
betet sdkrare genom att minska risken for plotsliga ryck, skador pa trossen och farliga
situationer for besattningen pa dack. Samtidigt minskar slitaget pa trossarna och han-
teringen blir mer kontrollerad.

Rene Dela Cruz: rene4068@yahoo.com
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13. 1:e fartygsingenjor Darren James Lamban, 2:e fartygsingenjor Dan
Patrick Ygot, och motorman Jeffrey Perez, M/T Ternsund, 18 000 kr
Forbittrad dtkomst vid underhdll av strdlkastare

Strdlkastarens placering gjorde tidigare underhall svart eftersom det saknades
direkt atkomst for byte av ljuskélla. Arbetet kréavde darfor besvarliga moment och
innebar en 6kad risk vid service. For att forbattra dtkomsten modifierades infast-
ningen. Gallerdurken och den barande vinkelprofilen anpassades sa att stralkas-
taren kan lyftas med en kattingtalja. Samtidigt installerades ett nytt faste som gor
det mgjligt att demontera och atermontera armaturen med skruvar vid framtida
underhall. Atgarden gor underhallsarbetet bade enklare och sakrare genom béttre
atkomst och mer kontrollerad hantering av utrustningen.

Darren James Lamban: james_darren_28@yahoo.com

14. Befalhavare Per Lundholm, batsman Manuel Castillo, PCTC
Nabucco, 20 000 kr

Snabb sikerhetsgrind for sikring av rampsystem i lastladan

Ombord pa biltransportfartyget M/V Nabucco finns en éppningsbar ramp pa dack
6 som ar integrerad i en storre ramp upp till de dvre lastddcken. Nar rampdelen
sdnks under lastning uppstar ett stort 6ppet hal i vagbanan. | originalutférandet
ska omradet sékras med stalstottor och mantag, vilket tar tid att montera och inne-
béar att lastoperationen maste stoppas. Den tidsatgangen kan skapa stress i ar-
betet och har i branschen lett till olyckor nar rampen inte varit korrekt avsparrad.
For att forbéattra sékerheten har beséattningen tillverkat en sakerhetsgrind som kan
fallas ut pa ndgra sekunder och ldsas med en justerbar stotta i rampens befintliga
hal. Grinden &r tydligt markerad i varningsfarger och ger en snabb och tydlig av-
sparrning. Atgérden gor att rampen kan sékras omedelbart vid 6ppning och bidrar
till ett sdkrare arbete vid lastning och lossning.
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Per Lundholm: pelle.lundholm64@gmail.com

15. Overstyrman Dmitrij Dubrovskij, M/S Hafnia Sea, 10 000 kr
Snoskyffel for truck underlittar snorojning pd dick

Under vintertid samlas ofta stora mangder sn6 pa vaderutsatta lastdack pa Ro-
Ro-fartyg. Att skotta snon for hand ar bade tidskravande och tungt arbete som
dessutom kan forsvara lastningen. For att effektivisera arbetet har en snoskyffel
tillverkats som monteras pa fartygets truck. Skyffeln ar byggd ombord av stal med
forstarkt gummikant och ar anpassad for att enkelt tras pa truckens gafflar och
I&sas fast. Med hjélp av trucken kan snon snabbt skjutas undan fran dacken. En
I6sning som minskar behovet av tungt manuellt arbete och gor snérojningen bade
snabbare och sékrare for besattningen under vinterférhallanden.

Dmitrij Dubrovskij: dmitrij.dubrovskij@gmail.com
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16. Befdlhavare Hakan Mannbrink, M/S Dalaro, 10 000 kr
Tomgodskrok for sikrare hantering av rullburar

Vid hantering av tomma rullburar &r det ofta svart att styra dem néar de skjuts fram
bakifran. Burarna kan da rora sig okontrollerat, vilket gor arbetet bade tungt och
svarhanterligt. For att forbattra hanteringen har en sarskild dragkrok tagits fram,
kallad Hakans tomgodskrok. Med kroken kan rullburarna i stéllet dras framifran, vil-
ket ger battre kontroll dver rorelsen. Krokens utformning gor det maojligt att koppla
samman och dra upp till fem burar samtidigt. Arbetssattet minskar belastningen pa
kroppen och ger en mer kontrollerad transport av tomgods. Kroken anvands idag
ombord pa rederiets godsfartyg och har gjort arbetet bade enklare och sakrare.

Hakan Mannbrink: hakanmannbrink@hotmail.com

17. Batsman Uldan Castillo, M/T Excello, 20 000 kr
Verktyg for sdkrare smirjning av kranvajer

Vid smorjning av kranvajer behover vajern dras ut sé att hela langden kan fettas
in. Arbetet har ofta utférts med handskar, vilket snabbt gér dem genomfettade och
hala. Samtidigt finns risk att fa stickor fran vajern genom handskarna och att han-
derna utsatts for ldngvarig kontakt med smorjfett. For att underlatta arbetet har ett
enkelt verktyg tillverkats som ger ett stabilt grepp om vajern vid utdragning. Med
verktyget slipper man halla direkt i vajern, vilket minskar risken for stickskador och
begrénsar hudens kontakt med smorjfettet. Verktyget ger dessutom béttre kontroll
ndr vajern ar smord och har visat sig vara anvandbart dven vid byte av kranvajer.
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Uldan Castillo: uldancastillo7@gmail.com

18. Befédlhavare Fredrik Jahrén, M/T Prospero och batsman Michael
Sim, M/T Solero, 20 000 kr

Sdkrare riggning av lotslejdare

Att rigga en lotslejdare kan vara ett riskfyllt arbete. De ldnga och tunga lejdarna
ska ofta hanteras i morker, hart vdder och pa ett krdngande fartyg. Arbetet utfors
dessutom vid en Oppen lotsport dar ett felsteg eller halkning kan innebdra att man
faller 6verbord. For att 6ka sékerheten har lotsporten byggts om sa att lejdaren kan
riggas fran insidan bakom en stangd grind. Genom att 6ppna upp i réckets neder-
del kan lejdaren foras ut utan att behova lyftas 6ver racket. Losningen gor arbetet
bade sakrare och mer ergonomiskt, eftersom de tunga lejdarna annars maste lyftas
manuellt. Den modifierade lotsporten har provats i drift med gott resultat och har
senare inforts pa flera nybyggda fartyg inom rederiet.

Fredrik Jahrén: jahren.fredrik@gmail.com
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19. Matros Laurence Mark Alderete, M/T Saturnus, 5 000 kr
Fendrar av dterbrukade fortojningstrossar

Extra fendrar har tillverkats av utslitna fortdjningstrossar genom att tva trossar delas
och splitsas samman till en kraftig attaformad fldta. Resultatet blir en slitstark och
stétdampande fender som lampar sig val vid fértdjning. Genom att ta tillvara tros-
sar som annars skulle kasseras far materialet nytt liv. Det minskar avfall och sparar
kostnader samtidigt som fendrarna ger ett effektivt skydd mot slag och skrapskador.

Dessutom minskar behovet av att hantera tyngre fendrar vid tillfélliga fortdjningar.

Laurence Mark Alderete: laurencemark1980@gmail.com

20. Matros Laurence Mark Alderete, M/T Saturnus, 20 000 kr
Hijdlpmedel for lyft av ballastluckor

Vid inspektion av ballasttankar behdver tunga luckor pa dack 6ppnas och stangas.
Arbetet har tidigare inneburit tunga manuella lyft med risk for belastningsskador.
For att underlatta hanteringen har ett manuellt hjalpomedel tagits fram for att lyfta
och sanka ballastluckorna. Konstruktionen ar hoj- och sankbar och utrustad med
tva hjul sa att den enkelt kan flyttas fram och tillbaka pa dack. Med hjalpmedlet kan
en person oppna och stanga luckorna pa ett sdkert och kontrollerat satt. Losningen
minskar behovet av tunga lyft och bidrar till en béattre och sakrare arbetsmiljo.

Laurence Mark Alderete: laurencemark1980@gmail.com
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21. 2:e styrman Theodor Thorell, M/T Aurora Spirit, 5 000 kr
Tydlig markering ndr ndgon dr i pumprummet

P& manga tankfartyg finns pumprum som klassas som riskomrade. Innan nagon gar
ner maste darfor vissa rutiner foljas, till exempel att meddela bryggan sa att tiden
loggfors samt att ventilationen &r i drift. P& sa satt vet vakthavande styrman att na-
gon befinner sig i pumprummet. For ovrig besattning ar det ddaremot inte alltid lika
tydligt. For att snabbt kunna se om nagon ar nere i pumprummet har en enkel skylt
satts upp vid entrén. Skylten 6ppnas nar nagon gar ner och stangs nar personen
kommer upp igen. Losningen gor det |att for alla ombord att direkt se om pumprum-

met & bemannat. Ildén har visat sig praktisk och har spridits till flera fartyg i rederiet.

Theodor Thorell: theodor_thorell@hotmail.com

22. Matros Mykhaylo Zhuk, M/T Fox Sunrise, 5 000 kr
Tvd dndar dr biittre dn en

Pa fartyget Fox Sunrise genomfors flera anlép varje dag och kastlinan anvands
darfor flitigt vid fortojning. Den traditionella kastlinan har en boll i ena anden och
en karbinhake i den andra. Vid samre vader skickas ofta flera trossar samtidigt,
vilket innebér att trossarna forst behdver dras 6ver backen innan de kan kopplas
till kastlinan. For att férenkla arbetet har en kastlina med tva &ndar tagits fram.
Genom att fora igenom bada andarna i 6glorna pa trossarna kan de enkelt dras
Over utan extra moment. Losningen minskar risken for tvinnade trossar, gor det
lattare for mottagande besattning att dra upp linorna och minskar risken att de
fallerisjon. Samtidigt slipper besattningen hantera bléta handskar i kyla. En enkel
forbattring som underlattar arbetet for bade egen och mottagande besattning.

Mykhaylo Zhuk: zhuk_95@hotmail.com
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23. 1:e elektriker André Navgren, M/S Aurora af Helsingborg, 20 000 kr
Tydlig landgdangsindikering visar ritt vig iland

Nar fartyget lagger till kan landgangen anvandas pa olika sidor beroende pa om
anlopet sker i norra eller sodra laget. For passagerarna har det ofta varit oklart
vilken dorr som ska anvéndas, vilket lett till frégor och viss forvirring vid avstigning.
Genom en enkel indikering ovan landgangsdarrarna blir det nu tydligt vilken védg
som galler. Nar navigatoren aktiverar telemetrin infor anlopet tands ett gront ljus
ovan den dorr som kommer att dppnas mot landgangen och ett rétt ljus ovan dor-
ren mot sjésidan. Systemet ger samtidigt en bekraftelse pa att telemetrin till land
ar upprattad, vilket underlattar arbetet for bade rorgangare och dackspersonal.
Losningen gor avstigningen smidigare for passagerarna och minskar ocksa risken

for stress och missforstand i arbetet.

André Navgren: andre_navgren@yahoo.se

24. Batsman Niklas Westberg, M/S Drotten, 50 000 kr
Driipan gor rent surrningsfisten pd en minut

| forsénkningarna i lastdécket dar surrningsfasten sitter bildas det Iatt rost. Att
knacka rent dessa &r ett tidskravande arbete som ofta kraver bade nalpistol och
rosthammare. Varje faste kan ta upp till en halvtimme att fa rent, och pa ett fartyg
med omkring 400 fésten innebar det ett mycket omfattande arbete. For att under-
latta arbetet har en séarskild rostmaskin konstruerats, kallad "Dréapan”. Maskinen
bygger pa en ombyggd vinkelslip dar en kort katting monterats pa en modifierad
axel. Som skydd mot rostflagor och stéank anvéands en rostfri bunke. Med verktyget
kan ett surrningsfaste rengoras pa ungefar en minut. Lésningen spar bade arbets-
tid och minskar belastningen pa besattningen.

Niklas Westberg: niklaswestberg@hotmail.com
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25. Tjansteman Carin Blaudd, Kustbevakningen, 15 000 kr
Stuvbar dyk- och riddningsstege

P4 Kustbevakningens fartyg i 312-serien fanns det inte utrymme for en fast dyk-
eller raddningsstege eftersom badbryggan ocksa skulle rymma en vattensko-
ter och en uppblasbarbat. Samtidigt fanns behov av en stege som bade kunde
anvandas av dykare och fungera som raddningsstege fér ndgon som hamnat i
vattnet. Losningen blev en stuvbar stege som monteras under gallerdurken pa
badbryggan och darfor inte tar nagot extra utrymme. Stegen kan enkelt dras ut
och anvandas bade vid dykoperationer och vid raddning. Konstruktionen har
Oppna steg anpassade for dykfenor och kan dven féllas ut av en person i vattnet.

Losningen har fungerat val och & nu monterad pa hela 312-serien.

RN ——

Carin Blaudd: carin.blaudd@gmail.com

26. Befalhavare Kenth Maller, dverstyrman Simon Biork och 2:e styrman
Emma Lehnberg, M/T Tern Island, 21 000 kr
Firgmarkerad sikerhetssele for arbete pa hojd

Att ta pa sig en sakerhetssele korrekt kan vara svart, sarskilt for den som inte anvan-
der den dagligen. De manga remmarna och fastpunkterna gor det latt att koppla fel
eller fA remmarna vridna, vilket skapar osakerhet och tar tid. For att forenkla anvand-
ningen har selen forsetts med tydliga fargmarkeringar. Varje rem kopplas ihop med
en motsvarande farg, exempelvis gront mot gront och rott mot rott. Pa sa satt blir det
snabbt och tydligt hur selen ska sattas pa. Den enkla I6sningen minskar risken for
felkopplingar och gor det bade snabbare och sékrare att forbereda arbete pa hojd.

Kenth Moller: kentemoller@gmail.com
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27. Batsman Goran Bjork och sékerhetsvakt Petra Ruotsalainen, M/S
Stena Scandinavica, 16 000 kr
Smart hdllare for nyckel vid rokdykning

Vid rokdykning ar det viktigt att utrustningen ar latt att hantera och att inget tappas
bort i stressade situationer. For att sdkerstélla att nyckelbrickan alltid finns néara
till hands har en sarskild hallare tagits fram. Hallaren bestar av ett slitstarkt nylon-
band, liknande materialet i vanliga spannband, med en pasydd ficka anpassad for
nyckeln. Bandet kan enkelt fastas runt armen eller pa annan lamplig plats med
hjalp av kardborreband. Konstruktionen &r talig mot bade vatten, vdrme och slag,
och fickan placeras pa insidan av bandet sa att nyckeln sitter skyddad. Losningen
har snabbt blivit uppskattad ombord eftersom den gor nyckeln latt att bara med
sig utan att vara i vagen.

Goran Bjork: goranbjork1@hotmail.com

28. 2:e styrman Joel Berggren, I/B Ymer, 15 000 kr
Radarmall som underliittar sokinsatser till sjoss

Vid sok efter personer i vattnet ar tiden avgorande. | vatten néra noll grader over-
lever en person i endast 14—45 minuter. Situationen ar dessutom ofta stressfylld
och navigatoren maste samtidigt planera sékmoénster och manévrera fartyget. For
att underlatta arbetet har ett hjalpmedel tagits fram till isbrytaren Ymer. Det bestar
av tva plexiglasskivor i samma storlek som radarskarmen. Pa skivorna finns sok-
monstren expanderande fyrkantssok respektive parallellsok markerade. Skivorna
placeras Over radarskarmen sa att navigatoren direkt kan folja sokmonstret utan
att forst behova planera rutten. Hjalpmedlet gor det maojligt att starta ett korrekt
sok omedelbart och Iater styrmannen fokusera pd mandvrering och utkik. Det
minskar stressen i en kritisk situation och kan bidra till snabbare och mer effektiva
raddningsinsatser.
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Joel Berggren: berggrenjoel98@gmail.com

29. Batsman Goran Wiklund och maskinreparator Per Andenius, M/S
Silja Symphony, 30 000 kr
Portabel landgdng for sdkrare livbatsovningar

Vid livbatsévningar ar det ofta enkelt att ta sig ombord i livbaten néar den hanger i
inridarna. Nar besattningen daremot ska kliva tillbaka fran livbaten till moderfarty-
get uppstar ett glapp som kan vara besvarligt att ta sig dver. For manga har detta
moment kdnts osdkert. For att Oka sdkerheten har en portabel landgang tillverkats
som placeras mellan livbdten och fartyget under Gvningarna. Med landgangen
kan besattningen ta sig Over pa ett stabilt och sakert satt. Losningen har gjort
livbdtsovningarna tryggare och bidrar till att fler kanner sig bekvama med att delta.

Goran Wiklund: bosenwiklund@hotmail.com
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30. Overstyrman Mattias Forsberg, M/S SCA Ortviken, 20 000 kr
Ovningsdummy for hantering av livflotte

Vid sakerhetsévningar med livflottar som sjosatts med davert ar det ofta svart att
ova momenten fore sjalva sjosattningen. Flottarna &r tunga, otympliga och svara
att anvanda i praktiska dvningar. Darfor tranar besattningen oftast bara momentet
nar flotten redan ar i vattnet, medan momenten fore sjosattning séllan kan dvas
i verkligheten. For att maojliggdra mer realistisk traning har en dvningsdummy
byggts av ett gammalt livflotteskal. Med hjalp av ett skelett av trd och metall har
skalet fatt stadga och vikt, och en 6gla har monterats for att kunna koppla i d&-
vertens krok. Dummyn gor det mojligt att 6va hela momentet med att koppla krok,
rigga linor och mandvrera flotten till ratt position infér ombordstigning. Ovnings-
dummyn har anvants vid flera 6vningar ombord med mycket gott resultat och har
dven uppmarksammats av klassningssallskapet som ett exempel pa god praxis.

Mattias Forsberg: mattias@kaptenforsberg.se

31. 2:e styrman David Svanstrom, M/S Stena Scandinavica, 10 000 kr
Snabb och sdker tankning av rdddningsbat

Tankning av fartygets snabbgaende raddningsbat (FRB) sker ofta med en vanlig
bensindunk och slang. P& grund av trdnga utrymmen och svara vinklar i baten
leder detta latt till spill, sarskilt vid sjogang. For att forbattra hanteringen har en 10s-
ning tagits fram som gor tankningen bade snabbare och sakrare. Den minskar ris-
ken for branslespill och begransar exponeringen for bréansleangor. Forbattringen
gor tankningen enklare att genomfora ombord, bidrar till en béattre arbetsmiljo for
besattningen och minskar risken for utslapp av bransle i havet.
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David Svanstrom: david.svanstrom@hotmail.se

32. 1:e fartygsingenjor Carl Olsson, M/T Tern Vik, 10 000 kr
Verktygsldda och felsokningsguide i riddningsbdten

Den snabbgdende raddningsbaten (MOB-baten) sjosatts regelbundet for dvning
och funktionskontroll. Vid sddana tillfdllen har det ibland uppstatt enklare fel, ex-
empelvis igensatta branslefilter eller utlost sakring. Om motorn stannar nar baten
befinner sig en bit fran fartyget kan situationen snabbt bli besvarlig. For att 6ka
beredskapen har baten utrustats med en verktygsldda med de vanligaste verkty-
gen samt reservdelar som sakringar och filter. En laminerad felsdkningsguide med
oversikt 6ver sakringar, komponenter och enkla atgarder har ocksa tagits fram.
Utrustningen forvaras i batens framre utrymme tillsammans med &vriga tillbehor
och ar alltid 1att tillganglig. Det gor att enklare fel kan atgardas direkt och bidrar till
en tryggare kansla for besattningen vid dvningar och insatser.

Carl Olsson: carlnialolsson@gmail.com



33. 1:e fartygsingenjor Carl Olsson, M/T Tern Vik, 20 000 kr
Varmare pool med spillvirme frin huvudmaskinen

P34 fartyget finns en pool utanfor bastun som anvands flitigt av besattningen. For
att forldnga badsédsongen togs en losning fram dér overskottsvarme fran huvud-
maskinens termaloljesystem anvands for att varma poolvattnet. Via fartygets vat-
ten/glykolkrets leds varmen till en egenbyggd varmevaxlare déar vattnet cirkulerar
genom filter och dérefter vdarms innan det aterfors till poolen. Systemet regleras via
fartygets styrsystem utan att paverka ventilation eller inomhusklimat. Genom att ta
tillvara spillvarme som annars inte anvands kan poolen hallas varm under en storre
del av aret. Atgarden bidrar till 6kad trivsel och &terhamtning for besattningen utan
att 6ka energiforbrukningen.

Carl Olsson: carlnialolsson@gmail.com

34. Befalselev Karl Theodor Larsson, I/B Frej, 5 000 kr
Kaffet stdr stadigt trots kringning

Atle-klassens isbrytare &r utrustade med ett avancerat kréngningssystem som kan
sétta fartyget i en gungning pa upp till 13 grader at varje hall. Samtidigt &r maskin-
personalen kand for att uppskatta en kopp kaffe under vakten. Kombinationen har
ibland lett till spillda koppar och kaffe pa fel stallen. For att I6sa problemet har en
sjalvratande mugghallare tillverkats. Hallaren &r monterad i ett kullager sa att den
kan rora sig fritt och halla koppen uppratt aven nar fartyget kranger. Konstruk-
tionen bestar av ett enkelt stativ som fasts i befintliga bulthal i pulpeten samt en
utbytbar korg for muggen. Resultatet ar en stabil plats for kaffekoppen, daven nar
isbrytaren gungar som mest.
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Karl Theodor Larsson: theodor0301@gmail.com

35. Teknisk chef Andreas Ronnkvist, M/T Astana, 5 000 kr
Mekanikerstdll for enklare cykelunderhll

Cyklarna ombord anvands flitigt av beséattningen. Det innebé&r ocksa ett dterkom-
mande behov av underhall, vilket ofta utférs av maskinbeséattningen dar cyklarna
forvaras i pannrummet eller centralforrddet. Ett dterkommande problem vid ser-
vice har varit att kunna rotera hjul, pedaler eller vaxlar samtidigt som man arbetar
i en bra arbetsstéllning. For att underlatta arbetet har ett enkelt mekanikerstall
tillverkats. Stéallet kan fastas i ett vanligt skruvstycke och gor det mojligt att justera
bade hojd och arbetsvinkel sa att cykeln kan hallas stabil under arbetet. Konstruk-
tionen &r till stor del tillverkad av atervunnet metallmaterial. | klamman har gummi
monterats for att undvika repor eller skador pa cykelramen. Med hjalpmedlet kan
underhall och reparationer utféras mer ergonomiskt och med béttre kontroll.
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Andreas Ronnkvist: andreasronnkvist@hotmail.com

36. Teknisk chef Andreas Ronnkvist, M/T Astana, 10 000 kr
Larm som pdminner om dppna kyl- och frysdorrar

Det hander att dorrarna till fartygets kyl- och frysrum av misstag lamnas 6ppna. Det
kan leda till att temperaturen stiger och att larm i temperaturdvervakningen aktive-
ras, ofta vid oldmpliga tidpunkter. Samtidigt riskerar maten att ta skada. For att fore-
bygga detta har ett enkelt dorrlarm installerats. Om ndgon av dorrarna star 6ppen
langre &n fem minuter aktiveras en ljudsignal i byssan. Signalen hors tydligt for den
som arbetar dar men stor inte 6vrig beséattning. Larmet aterstélls automatiskt nér
dorren stangs eller via en brytare. Systemet bestar av ldgesbrytare pa dérrarna som
via en timer aktiverar en summer. Installation har gjort det lattare att upptacka dppna
dorrar i tid, vilket minskar risken for matforstoring och onddiga temperaturlarm.

Andreas Ronnkvist: andreasronnkvist@hotmail.com
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37. Reparator Dan Brunback, M/S Svea, 10 000 kr
Slaskldda minskar stopp i byssans avlopp

Diskb&nkarna i byssan hade tidigare ett vanligt aviopp av hushallstyp som snabbt
satte igen nar manga personer at ombord. Vid full bemanning med forskare kan
upp till 30 maltider serveras, vilket gjorde att matrester och annat avfall ofta fast-
nade i silen och ledde till dterkommande stopp i avloppet. For att 16sa problemet
har en séarskild slasklada tillverkats och monterats under diskbanken. Avfallet sam-
las upp i ett finmaskigt nat i lddan, som tdms och rengoérs av bysspersonalen efter
dagens arbete. Samtidigt har en ny avloppsventil med storre 6ppning tillverkats
med 3D-skrivare for att forbattra flodet fran diskbanken. Lésningen minskar risken
for stopp i avloppet och gor arbetet i byssan smidigare och mer hygieniskt, sérskilt
vid hég belastning.

ks

Dan Brunbéck: brunback@telia.com
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38. Maskinbefal Robert Karlsson och matros Christian Rosendal, S/S
Storskar, 14 000 kr
Biittre arbetsmiljo i matsalen pd dngfartyget Storskdr

P& angfartyget S/S Storskar uppstod hoga temperaturer i matsalen under somma-
ren. Varmen fran angmaskinen under dédck i kombination med solinstralning ge-
nom takets ljusinslapp gjorde arbetsmiljon anstrangande for besattningen. Sam-
tidigt skapade ventilation genom takventiler ett annat problem, eftersom ljud fran
angvisslan da letade sig ner i matsalen och gav en bullerniva over gransvardet.
For att forbéttra situationen togs tva initiativ. En riktad ljudabsorbent installerades
vid dngvisslan for att ddmpa bullret, och en varmereflekterande film monterades i
takets glaspartier for att minska solinstralningen. ,&tg‘ardema har genomforts med
hansyn till fartygets kulturhistoriska varde. Resultatet ar en svalare och tystare
arbetsmiljo i matsalen, dér ventilationen nu kan anvandas utan att bullernivan blir
for hog. Initiativet visar hur enkla ldsningar kan forbattra arbetsmiljon aven ombord
pa historiska fartyg.

Robert Karlsson: robertkarlsson3037@gmail.com

39. Befalhavare Ludde Boholm, M/S Gerd 5 000 kr
Utdragbar soffa for vila i styrhytten

| en redan trang styrhytt kravs ofta smarta och platsbesparande I6sningar. For att
skapa battre mojlighet till vila har en platsbyggd soffa byggts om till en utdragbar
modell. Ryggstodet har delats och den storre delen kan anvandas som forlangning
av soffan. Vid exempelvis nattpass pa farjan, nér fartyget ligger stilla under langre
perioder, kan det av sdakerhetsskal vara lampligt att stanna ombord i stallet for att
ga till vaktstugan. Med den utdragbara I6sningen kan soffan snabbt b&ddas ut
pa nagra sekunder sd att man kan stracka ut ryggen och vila. Soffan har forsetts
med ny skumfylining och blir vid utdragning cirka 70 cm bred och 200 cm lang.
Konstruktionen saknar I6sa delar och ryggstodet lases i utdragsdelen med krokar
pd baksidan. Resultatet ar en enkel och ergonomisk viloplats som passar i den
begransade ytan i styrhytten.
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Ludde Boholm: ludde@marinahantverk.se

40. Inredningsreparator Orjan Lagergren, M/S Gotland, 10 000 kr
Handtag som minskar risken for kldmskador

Vid rengéring av kaffefiltret i fartygets kaffemaskin finns risk att fingrar kommer i
klam nar filtret ska tas loss och hanteras. Eftersom leverantoren inte hade nagon
fardig 16sning till maskinen tillverkades ett enkelt handtag som monteras pa filtret.
Med handtaget kan filtret nu tas loss och rengdras pa ett betydligt sakrare sétt.
Greppet blir stabilt och risken for klamskador minskar. Den lilla forbattringen an-
vands dagligen ombord och har snabbt blivit en uppskattad 16sning i arbetet.
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Orjan Lagergren: orjan.lagergren@destinationgotland.se

41. Inredningsreparator Ronny Viberg, M/S Drotten, 10 000 kr
Handtag som gor dverkojerna littare att dppna

| fartygets hytter finns Gverkojer som normalt halls lasta eftersom de inte anvands
i den nuvarande trafiken. Vid stddning behdver de dock dppnas av personalen.
Den nyckel som féljde med kojerna var liten och svar att hantera, vilket gjorde det
besvarligt for kortare eller mindre starka medarbetare att Idsa upp dem. For att
underlatta arbetet har sarskilda handtag tillverkats som monteras pa kojerna. Med
handtagen kan 6verkojerna 0ppnas pa ett enklare och mer ergonomiskt satt. Sam-
tidigt minskar risken for att fingrar kommer i kldm. En liten forbattring som gor det
dagliga arbetet smidigare for stadpersonalen.

Ronny Viberg: v_w@live.se
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42. Teknisk chef Oskar Lindersson och 1:e maskinreparator Stefan
Larsson, M/S Finnfellow, 16 000 kr
Verktyg for enklare hantering av takpldtar

Vid borttagning och montering av takplatar har man tidigare ofta anvant skruvmejs-
lar eller andra improviserade verktyg for att lossa platarna. Det har inneburit bade
risk for skador pa den som utfor arbetet och att platarna latt fatt bucklor eller repor.
For att underlatta arbetet har ett sarskilt verktyg tagits fram som gor det enklare att
lossa och montera platarna pa ett kontrollerat satt. Med verktyget minskar risken
for bade personskador och skador pd materialet, samtidigt som arbetet kan utféras
snabbare och mer ergonomiskt.

Oskar Lindersson: oskarlindersson@hotmail.com
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Hedersomnamnande
43. Terntank, 30 000 kr

Under aret har Stiftelsen tagit emot ett stort antal forslag fran flera av Terntanks
fartyg. Det som utmarker sig ar inte bara mangden, utan ocksa bredden och en-
gagemanget hos besattningarna. Bidragen visar pa en stark forbattringskultur
dar idéer kring sékerhet och arbetsmiljo omsatts i praktiska |6sningar ombord.
Terntanks flotta ar darmed ett gott exempel pd hur ett aktivt och systematiskt ut-
vecklingsarbete kan bedrivas i praktiken. Mot denna bakgrund tilldelas Terntank
ett hedersomnamnande samt 30 000 kronor. Beloningen fordelas mellan berdrda

fartyg, med férhoppning om fortsatt stort engagemang och manga nya idéer.
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Hedersbeloning
44 Niklas Johansson, 20 000 kr

Niklas Johansson, HR-chef pa Terntank, har under manga &r visat ett be-
tydande engagemang for Stiftelsen Sveriges Sjomanshus verksamhet. Han
uppmuntrar rederiets besdattningar att skicka in bidrag till Sjomanshusstiftel-
sens beldningsdagar och han dr noga med att sjalv delta under beldnings-
hogtiderna och for att hedra sin personal, som ofta finns bland de belonade.
Niklas &r ocksa till stor hjalp for de forskare som vill besoka fartyg for att gora
matningar ombord eller prata med besattningsmedlemmar inom ramen for
deras forskningsprojekt. Att bistd forskare som &gnar sig at fragor som rér
sdkerhet och arbetsmiljo inom sjofarten ar viktigt for branschens utveckling,
men framfor allt for dem som arbetar ombord i fartygen. Aven pé rederikon-
toret &r Niklas en omtyckt och uppskattad medarbetare som far berém for
sin varme och omtanke om den sjogdende personalen. Han beskrivs som
en person med ett genuint engagemang for varje medarbetare och en im-
ponerande formaga att se manniskan bakom yrkesrollen. Han kanner alla vid
namn, minns detaljer om deras liv och fragar alltid hur de och deras familjer
mar. Niklas omnamns ocksa som en person som hellre friar an faller, som star
upp for sin personal och alltid ger manniskor en andra chans, samtidigt som
han inte ryggar for de svara samtalen. Férmodligen underlattar ocksa Niklas
bakgrund som motorman ombord kontakterna med beséattningarna och bi-
drar till hans forstdelse for deras behov och situationen ute pa fartygen.

Stiftelsen Sveriges Sjomanshus vill rikta ett stort och varmt tack till Niklas
for alla hans fina insatser inom sjofarten som pa olika vis bidrar till att skapa
en béttre tillvaro for besattningarna ombord pé svenska fartyg.

Fotograf: Johanna Hedborg
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Hedersbeloning
45, Berit Blomqvist, 20 000 kr

Under decennier har Berit Blomqvist varit en enande och drivande kraftinom
sjofarten. Hon har fort samman méanniskor frdn branschens olika delar sam-
tidigt som hon haft formagan att formedla kunskap om den svenska sjofar-
ten till sdval allmanheten som till politiker och andra beslutsfattare. Karriagren
inleddes for 50 ar sedan nar hon bdrjade som massjénta pa Tor Lines M/S
Tor Scandinavia. Efter ndgra ar gick hon iland och utbildade sig till journalist,
men sjofarten hade redan fangat hennes intresse och som reporter skrev
hon mangder av artiklar om saval de som arbetar ombord i fartygen som
branschen som helhet. Bland annat arbetade hon for Goteborgs-Posten och
under en period var hon ocksa sjofartsreporter pd anrika Géteborgs Han-
dels- och Sjofartstidning. Berit blev alltmer involverad i sjofartens villkor och
hon gick vidare med en olika uppdrag inom branschen. Bland hennes bedrif-
ter kan namnas aterinférandet av Varldssjofartens dag i Sverige, deltagandet
i uppbyggnaden av Maritimt forum (da Sjofartsforum), initiativtagare till Sjo-
fartens kulturséllskap och arrangor till en mangd konferenser och seminarier
med namnkunniga sj6fartsprofiler pd scen. Hon har aven varit ordforande
i Wista Sweden och blev den férsta kvinnliga ordféranden i Gota Alvklub-
ben. De senaste 24 aren har Berit varit en mycket uppskattad vd for Sveriges
skeppsmaklare dér hon drivit frdgor som haft betydelse for hela branschen
och sedan tre ar tillbaka ar hon ocksé ordforanden i Maritimt forum. Sist men
inte minst har Berit varit en betydelsefull person for att pa olika vis hjalpa och
stotta ungdomar som sokt sig till branschen.

Med denna hedersbeldning vill Stiftelsen Sveriges Sjomanshus visa upp-
skattning for allt som Berit har gjort svensk sj6fart och rikta ett varmt tack till
henne for hennes mangariga insatser.

Fotograf: Anna Janson
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|drottsbelOning
46. |drottssektionen vid Chalmers Sjobefalsskola, 20 000 kr

Idrottssektionen vid Chalmers Sjobefalsskola uppmarksammas for sitt enga-
gerade arbete med att utveckla och framja idrottsverksamheten bland sjobe-
falsstudenterna. Sektionen bestar av Karl Nilsson, Viktor Westeborn, Mathias
Ivarsson Varg, Jacob Andersson, Marcus Leyon, Lisa Demselius, Gabriel Lil-
jegren, Vilde Vedholm och Samuel Evertsson. Under studietiden har de med
stort engagemang ansvarat for studenternas idrottsaktiviteter och skapat en
levande och inkluderande idrottsverksamhet.

Genom ett strukturerat och initiativrikt arbete organiserar sektionen regel-
bundna tréningar i bland annat fotboll, badminton, pingis och innebandy. Under
sommarhalvaret arrangeras aven utomhusaktiviteter som fotboll och volleyboll.

Traningarna annonseras via Instagram och alla som vill ar valkomna att delta.
Upplagget gor verksamheten tillganglig och flexibel, och deltagandet varierar
frdn vecka till vecka. Ibland ansluter aven &aldre sjoman till traningarna, vilket
uppskattas och bidrar till en fin gemenskap dver generationsgranserna.

Sektionen har dessutom representerat Chalmers Sjobefélsskola i flera tév-
lingar, déribland friidrottstavlingen Sjopokalen samt Sjomansservice fotbolls-
turneringar Futsal Open och 24-timmars. Studenterna deltog ocksa i golftav-
lingen Sjoslaget Ost p& Gotland, dar Chalmers tog hem segern i skolkampen
mellan sjofartshogskolorna i Géteborg och Kalmar ar 2025.

| samarbete med Sjomansservice Motion arrangerades aven en friidrotts-
dag dar sektionen aktivt motiverade sina studiekamrater att delta i Sjopokalen.
Utover den ordinarie verksamheten arrangerar sektionen aven egna aktivite-
ter och prova-pa-tillfallen, exempelvis klattring och boxning, samt medverkar i
Chalmers mottagning for att vdlkomna nya studenter.

Genom sitt engagemang har Idrottssektionen bidragit till ©kad gemenskap,
rorelsegladje och ett aktivt studentliv vid Chalmers Sjobefalsskola.

N

Fotograf: SjoKortet Chalmers
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Sjoraddningsbeloning

47. Livraddande insats, Par Sjoholm, Hakan Berg, Magnus Lundin och
Berra Mardh, 20 000 kr

Under en fisketur pd Mélaren den 13 november 2025 visade Pé&r Sjoholm, Ha-
kan Berg, Magnus Lundin och fiskeguiden Berra Mardh stort mod, handlings-
kraft och féredomligt civilkurage i en dramatisk raddningsinsats utanfor Ekerd.
Sallskapet var pa véag tillbaka efter en guidad fisketur nar dom plétsligt upp-
marksammade nagot avvikande i vattnet. En ensam paddel flot pa ytan. De
saktade ner farten och nar de ndrmade sig platsen mottes de av en oroande
syn — en bat som sjunkit dar endast féren stack upp ur vattenytan. Situationen
véackte omedelbart misstanken att ndgon kunde ha hamnat i vattnet och sall-
skapet bérjade genast stka av omradet efter mojliga 6verlevande.

Efter en stunds spaning upptackte de pa ndgra hundra meters avstand nagot
som lyste svagt i morkret. Det visade sig vara en gron flytvast. Forst trodde de
att den drev tom i vattnet, men nar de narmade sig sdg de att en kvinna befann
sig i den. Hon var kraftigt nedkyld och ndra utmattning efter att ha befunnit
sig i det kalla vattnet. Utan att tveka kastade sig tvd av mannen i det omkring
nio grader kalla vattnet. Trots de svara forhallandena lyckades de né fram till
kvinnan och med gemensamma krafter f4 upp henne ur vattnet. Hon var da
svart nedkyld och helt utmattad. Séllskapet agerade darefter snabbt och be-
slutsamt. De tog hand om kvinnan, klédde pa henne en av sina flytoveraller for
att motverka nedkylningen och hall kontakt med raddningstjansten tills hjalp
anlande. Kort darefter nadde sjoraddningen och ambulanshelikopter fram till
platsen och kvinnan kunde foras till sjukhus for fortsatt vard.

Genom sin uppmarksamhet, sitt mod och sitt resoluta handlande bidrog Par
Sjoholm, Hakan Berg, Magnus Lundin och Berra Mardh till att radda livet pa en
medmanniska.
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Sjoraddningsbeldning

48. Livraddande insats, Henrik Bergman, Anders Innala och Peter
Sundberg, 20 000 kr

I en dramatisk handelse till sjoss den 27 juli 2025 utanfor Hall6 | Bohuslén visade
lotsen Henrik Bergman tillsammans med batmannen Anders Innala och Peter
Sundberg prov pa gott sjomanskap, handlingskraft och beslutsamhet i en livrad-
dande insats. De befann sig i lotsbat 747 pa vag ut for att satta lots ombord pa en
inkommande gastankertill Brofjorden nar ett anrop hordes pa VHF-radions kanal
16. En rost ropade efter hjdlp och meddelade att hans bat tog in vatten. Genom
kontakt med Sjo- och flygrdddningscentralen kunde det klarlaggas att det rérde
sig om fiskebaten LL Hajen frdn Kungshamn, som befann sig sydvast om Hallo
och snabbt tog in vatten. Lotsbaten befann sig ndrmast olycksplatsen och hade
endast omkring en kvart fram till den nodstallda baten. Beséattningen fattade dar-
for det snabba beslutet att avbryta sitt pdgdende lotsuppdrag och ga mot fiske-
baten. Trots en sj6 pd omkring en och en halv till tvd och en halv meter kunde de
snabbtta sig fram. Nar de naddde fram |ag fiskebaten med tydligt akterligt trim och
lanspumparna i gang. Ombord fanns endast befalhavaren, som saknade flytvast
och kdmpade for att halla baten flytande. Besattningen pé lotsbaten beslutade
att forsoka bogsera fiskebaten mot land och en bogsertross sattes.

Efter ndgra minuters bogsering brast dock trossen och situationen forvar-
rades snabbt. Fiskebaten fick allt kraftigare akterligt trim och borjade i rask takt
sjunka. Beséttningen pa lotsbaten agerade dd omedelbart och uppmanade
befalhavaren att ta sig forut mot foren. Nar lotshaten mandévrerades intill lycka-
des de f& dver honom till lotsbatens fordack. Bara nagra minuter senare sjonk
fiskebadten pd omkring 60 meters djup sydvast om Hallo. Den réddade befal-
havaren kunde dérefter transporteras in till Kungshamn dér ambulanspersonal
tog hand om honom.

Genom sitt snabba beslut, sitt goda sjomanskap och sitt resoluta handlande
bidrog Henrik Bergman, Anders Innala och Peter Sundberg till att rédda livet
pa en medmanniska.

-
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Sjoraddningsbeloning

49. Livraddande insats, befédlhavare och beséattning pa M/S Galing,
20 000 kr

I en ovanlig och potentiellt farlig situation den 22 februari 2026 utanfor Stavsnas
vinterhamn visade befdlhavare Johan Jahnberg och besattning matros Jerry Vil-
kas, matros Filip Permert och café ansvarig Anne Grisha Mauleon pa M/S Galino
prov pa gott sjbmanskap, uppmarksamhet och beslutsamhet nar de bistod flera
personer som hamnat i en utsatt situation pa ett drivande isflak.

Isforhallandena i Stockholms skargard var vid tillfallet osakra. Under dagarna
fére handelsen hade flera personer gatt genom isen i omradet och bade polis
och radddningstjanst hade uppmanat allmanheten att iaktta stor forsiktighet och
undvika vistelse pa isen utan ratt utrustning.

N&r M/S Gélind narmade sig Stavsnas vinterhamn uppmarksammade besatt-
ningen ndgot som vackte deras misstanke. Ute pa fjarden drev ett mindre isflak
i Oppet vatten. P4 isflaket fanns fem personer, en portabel bastu samt annan
utrustning. Situationen framstod snabbt som oséker.

Befalhavaren mandvrerade da varsamt fartyget mot platsen medan besatt-
ningen tog kontakt med sallskapet for att klarldgga deras situation. Fyra av
personerna accepterade hjalp och kunde pa ett sdkert satt tas ombord. En
femte person valde inledningsvis att stanna kvar for att samla ihop utrustning
som foljt med ut pa isflaket.

Nar &ven denna person senare behovde hjélp atervande M/S Gallng till plat-
sen. Den femte personen kunde da tas ombord och sallskapet fordes dérefter i
sdkerhet till land. Samtliga klarade sig oskadda efter den riskfyllda situationen
pa det drivande isflaket.

Genom sitt uppmdarksamma agerande, sitt goda sjomanskap och sitt resoluta
handlande bidrog befalhavaren och besattningen pa M/S Galing till att avvarja
en situation som under de rddande férhallandena kunde ha fatt allvarliga foljder.
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Litteraturpris

50. Kristian Wedel, 20 000 kr

Forfattaren och GP-journalisten Kristian Wedel har sjélv eller tillsammans med
andra medforfattare givit ut ett tiotal bocker. Bland titlarna finns det flera som
pa olika vis beskriver sjofarten och dess betydelse for utvecklingen av samhal-
leti allménhet och Goteborg i synnerhet. Kristian skriver fram sina beréttelser
med humor och detaljrikedom. Genom historiska fakta kryddade med person-
liga anekdoter och reflektioner fangar han lasarens intresse och gor de infor-
mationstata texterna latta att ta till sig. | bocker som Skeppsbron i Goéteborgs
hjérta, Géteborg 400 Gr och Donséredaren pd Skeppsbron levandegor han
platser och manniskor och visar hur den historiska utvecklingen lett fram till dar

vi befinner oss idag.
Stiftelsen Sveriges Sjomanshus anser att Kristian Wedel ar en synnerligen
vardig mottagare av litteraturpriset 2026.
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Summering beldningar 2026

Arbetsbeldningar 643 000 kr
Hedersomnamnande 30 000 kr
Idrottsbeldning 20 000 kr
Sjoraddningsbeldning 60 000 kr
Litteraturpris 20 000 kr
Hedersbeldning 40 000 kr
Summa 823 000 kr
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Skriftlig ansokan om:
FoU-projekt och forslag till Arbetsbeloning gors via Stiftelsens
ansokningsportal Apply, sjomanshus.se

Stipendier insénds terminsvis via sjofartshogskola eller sjcfartsgymnasium.

Ansokan om gratial, se anvisningar pa Stiftelsens hemsida.

Akut hjalp och utbildningsstdd sands till kansliets postadress enligt nedan.

~ o« Katarinavagen 22, 116 45 Stockholm
tel: 08-641 4437 .. e
__e-post:info@sjomanshus.se
- ~+. . sjomanshus.se

.
—-.“—-—FH_
- T - e
s e I g,
e

o
=
o
L0
=
z
o
<
o)
=
(0]
el
=
s
—,
—
[0}
%
o
(e
o
=
=
=)
o
N
o
N
o



